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युवक पर जानलेवा हरला
करने वाला आरोपी दबोचा
फतेहमबमद। इंसंटागंंाम पर डािी
गई वीलडयो की रंलजश के चिते
एक युवक का रासंंा रोककर उस
पर जानिेवा हमिा करने के
मामिे मंे थाना शहर रलतया पुलिस
ने नामजद आरोपी अलवनाश कुमार
उफंफ लवकंंी को लगरफंतार कर
लिया है। इस मामिे मंे पुलिस दो
आरोलपयों को पहिे ही काबू कर
जेि भेज चुकी है। िंंभारी उप-
लनरीकंंक अशोक कुमार ने बताया
लक लशकायतकतंार गौरव लनवासी
शकंतत नगर, रलतया ने पुलिस को
लशकायत दी थी। लशकायत में
बताया गया था लक गत 7 जुिाई
को जब वह खटीक मोहलंिा
कंसथत रामदेव मंलदर के पास से
गुजर रहा था, तो आरोलपयों ने
उसका रासंंा रोक लिया।

बाइक चुराने वाला दूिरा
आरोपी सगरफ्तार
फतेहमबमद। गांव बरसीन में घर के
बाहर से मोटरसाइलकि चोरी करने
के मामिे मंे थाना शहर फतेहाबाद
पुलिस ने एक युवक को लगरफंतार
लकया है। पकडंे गए युवक की
पहचान मनदीप उफंफ गांधी लनवासी
बरसीन के रंप में हुई है। इस
मामिे मंे एक आरोपी को पुलिस
पहिे ही लगरफंतार कर चुकी है।
थाना शहर फतेहाबाद िंंभारी
लनरीकंंक सुरेंदंंा ने बताया लक गांव
बरसीन लनवासी वीर लसंह ने
पुलिस को लशकायत दी थी। 

लािो् ठगने वाला युवक
पुसलि के हत्थे चढ्ा 
फतेहमबमद। बीमा पॉलिसी के नाम
पर िाखों रंपये की िगी करने के
मामिे मंे थाना साइबर कंंाइम
फतेहाबाद पुलिस ने एक युवक को
लगरफंतार लकया है। पकडंे गए
युवक की पहचान गोि कोिी,
हांसी लनवासी लचराग के रंप में हुई
है। इस चलंचरत मामिे मंे पुलिस
सात आरोलपयों को पहिे ही
लगरफंतार कर चुकी है। थाना
साइबर कंंाइम फतेहाबाद के िंंभारी
लनरीकंंक राहुि देव ने बताया लक
गांव लहजरावा किां लनवासी
लशकायतकतंार बिलजंदंं लसंह ने
पुलिस में लशकायत दजंर कराई थी।

नया रोबाइल ठगने
वाला आरोपी सगरफ्तार
फतेहमबमद। बंिैकलिसंटेड
आईफोन देकर नया मोबाइि फोन
िगने के मामिे मंे थाना साइबर
कंंाइम फतेहाबाद पुलिस ने लसरसा
के एक युवक को लगरफंतार लकया
है। पकडंे गए युवक की पहचान
लसरसा के गांव लडंग लनवासी सोनू
कुमार के रंप में हुई है। इस मामिे
में पुलिस चार आरोलपयों को पहिे
ही काबू कर चुकी है। थाना साइबर
कंंाइम फतेहाबाद के िंंभारी
लनरीकंंक राहुि देव ने बताया लक
बीघडं चौक फतेहाबाद कंसथत िूना
मोबाइि दुकान के संचािक
दीपक ने पुलिस को लशकायत दजंर
कराई थी। लशकायतकतंार ने बताया
था लक लसरसा लजिे के गांव लडंग
लनवासी सोनू कुमार उनकी दुकान
पर आया और अपना आईफोन
देकर पुराना मोबाइि फोन
एतंसचेंज की बात कही।
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संवतंतंंता लदवस को देखते हुए
लसरसा पुलिस
की ओर से
चिाए जा रहे
‘ऑपरेशन टंंैक
डाउन’ के
तहत लसरसा
पुलिस ने
लपछिे 10 लदनों
में अपरालधयों

और नशा तसंकरों के लखिाफ
कारंरवाई की जा रही है। पुलिस ने
इस दौरान नशा तसंकरी के 21
मामिे दजंर कर 27 आरोलपतों को

लगरफंतार लकया है। वहीं हतंया, हतंया
के िंंयास, िूट, डकैती, छीना-
झपटी व अनंय संगीन मामिों में भी
33 वांलछत आरोलपतों को लगरफंतार
कर जेि की सिाखों के पीछे भेजा
गया है। पुलिस अधीकंंक दीपक

सहारण ने बताया लक अलभयान का
मुखंय उदंंेकंय अपरालधयों में कानून
का भय पैदा करना और आमजन
को सुरलंंकत माहौि देना है। उनंहोंने
कहा लक गंभीर अपराधों में संलिपंत
लकसी भी अपराधी को बखंशा नहीं

जाएगा। वांलछत व आदतन
अपरालधयों की धरपकडं कर
आपरालधक के नेटवकंफ को धंवसंं
लकया जा रहा है। इसी कडंी के तहत
लसरसा पुलिस ने एक गैंग का
पदंारफाश करते हुए दो आरोलपतों को
लगरफंतार उनके कबंजे से एक िाख
80 हजार रंपये की रालश बरामद की
गई। पुलिस की ओर से लगरफंतार
आरोलपतों से पूछताछ कर उनके
अनंय आपरालधक मामिों और
सालथयों के बारे में भी जानकारी
जुटाई जा रही है। एसपी ने बताया
लक संगीन अपराधों में संलिपंत दो
आरोलपतों की लहसंटंंीशीट खोिी 
गई है।
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सीआईए ऐिनाबाद पुलिस ने गकंत
के दौरान गांव सुलंतानपुलरया कंंेतंं से

मोटरसाइलकि
सवार दो
युवकों को 14
लकिो 290
गंंाम चूरापोसंं
सलहत लगरफंतार
लकया है। 

सी आ ई ए
ऐ ि ना बा द

िंंभारी ने बताया लक पुलिस टीम
गकंत के दौरान रालनयां थाना कंंेतंं के
गांव सुलंतानपुलरया में मौजूद थी।

इसी दौरान पुलिस को गांव
सुलंतानपुलरया की ओर से बाइक
सवार दो युवक बाइक पर पंिाकंसटक
का कटंंा िेकर आते लदखाई लदए।
बाइक सवार युवकों ने पुलिस की

गाडंी को देखकर अचानक वहां से
फरार होने का िंंयास लकया। पुलिस
ने शक के आधार पर बाइक सवार
दोनों युवकों को काबू कर राजपलंंतत
अलधकारी की मौजूदगी में
लनयमानुसार उनकी तिाशी िी तो
उनके कबंजे से 14 लकिो 260 गंंाम
चूरापोसंं बरामद हुआ। आरोलपयों
की पहचान जसबीर लसंह उफंफ
जसंसा पुतंं जोलगंदंं लसंह व सोहन
लसंह उफंफ सोहनी पुतंं बिवंत लसंह
लनवासी ढाणी सुलंतानपुलरया के रंप
में हुई है। पुलिस ने आरोलपयों के
लखिाफ थाना रालनयां में मादक
पदाथंर अलधलनयम के तहत मामिा
दजंर कर जांच शुरं कर दी है।
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पलरवहन मंतंंी की वायदा लखिाफी के
लखिाफ 13 अगसंं को लसरसा लडपो
में रोडवेज कमंरचारी दो घंटे लवशाि
िंंदशंरन करेंगे। हलरयाणा
रोडवेज कमंरचारी सांझा
मोचंार के घोलषत लडपो संंर
पर दो घंटे के लवशाि
िंंदशंरन में रोडवेज कमंरचारी यूलनयन
हलरयाणा के सभी लडपो के सभी
पदालधकारी कमंरचारी बढं चढंकर भाग
िेंगे। कमंरचारी नेता लनशान लसंह,
जयवीर घणघस व लरछपाि लसंह संधू
आलद ने बताया लक पलरवहन मंतंंी
कमंरचालरयों से लकए गए वादे पर

अमि नहीं कर रहे हंै। नेताओं ने
बताया लक 25 जुिाई को पलरवहन
मंतंंी के आवास के घेराव के दौरान
मंतंंी ने कमंरचालरयों के बीच पहुंचकर
जंंापन लिया था और 15 लदन के भीतर

कमंरचालरयों की मांगों पर
बैिक बुिाने का आशंंासन
लदया था िेलकन तय समय
बीत जाने के बाद भी बैिक

बुिाने संबंधी पतंं जारी नहीं लकया
गया है। इससे रोडवेज कमंरचालरयों मंे
भारी रोष है। नेताओं ने कहा लक
पलरवहन मंतंंी की वादा लखिाफी के
लवरोध में 13 अगसंं को हलरयाणा
रोडवेज के सभी लडपो में दो घंटे का
लवरोध िंंदशंरन लकया जाएगा। 
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सीआईए रलतया पुलिस टीम ने गुपंत
सूचना के आधार पर कारंरवाई करते
हुए 605 गंंाम अफीम के साथ एक
युवक को काबू लकया है। आरोपी के
कबंजे से अफीम के अिावा एक
छोटा इिेतंटंंॉलनक कांटा और 20
खािी पारदशंंी पाउच भी बरामद
लकए गए हैं, लजनका इसंंेमाि नशीिे
पदाथंंों की छोटी-छोटी पुलडय़ा
बनाकर बेचने के लिए लकया जाता
था। सीआईए रलतया िंंभारी उप-
लनरीकंंक िंंदीप कुमार ने बताया लक
पुलिस टीम गकंत एवं कांवडं यातंंा

की सुरकंंा डंंूटी के दौरान रलतया कंंेतंं
में मुसंंैद थी। इसी दौरान पुलिस को

सूचना िंंापंत हुई लक गांव घोटडंं
लनवासी आकाशदीप लसंह पुतंं
जरनैि लसंह पंजाब से अवैध अफीम
िाकर रलतया व आसपास क ेइिाकों
में सपंिाई करने का धंधा करता है।
मुखलबर ने यह भी बताया लक आरोपी
अफीम की खेप िेकर टोहाना चुंगी,
रलतया के पास आने वािा है। सूचना
की गंभीरता को देखते हुए सीआईए
की टीम ने लबना समय गंवाए टोहाना
चुंगी पर लजंगो हेयर सैिून के पास
नाकाबंदी शुरं कर दी। कुछ ही देर में
संलदगंधावसंथा में पहुंचे आरोपी
आकाशदीप लसंह को पुलिस टीम ने
मौके पर ही धर दबोचा।

नशे की कराई िे बनाई िंपस््ि पर भी नजर 
एसपी ने कहा लक नशा तस्करो् को पकडऩे के साथ-साथ
पुलिस अि उनकी नशे की कािी कराई से अल्िमत संपल््ि
का ब्यौरा भी िुटा रही है। नशा तस्करो् की संपल््ि लचस्नहत
कर स्थानीय प््शासन की रदद से इन संपल््ियो् को िब्त
करवाने की कार्मवाई की िाएगी। उन्हो्ने कहा लक नशे के
लििाफ पुलिस का अलभयान िगातार िारी रहेगा। नशे के
कारोिार रे् िो भी व्यस्कत संलिप्त पाया िाएगा, उसके
लििाफ सख्त कार्मवाई की िाएगी। उन्हो्ने आरिन से भी पुलिस का
सहयोग करने की अपीि की। -एसपी दीपक सहारण।

n गैंग का
िदंाजफाश कर
दो आरोपितों
से 1.80
लाि रंिये
बरामद

राहत डीसी डॉ. रववेक भमिती ने अस्पतमल कम रकरम औचक रनिीक््ण

नागदरक अस़पताल मे़ 15 से शुऱ होगी अमृत फाम़़ेसी
मरीजो़ को सस़़ी और गुणवत़़ापूण़ण िवाइयां दमले़गी

रिनोवेशन एवं रनर्माण
कमर््ो् को जमंचम,

जल्द से जल्द पूिम
किने के रनद््ेश रदए
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डीसी डॉ. लववेक भारती ने बुधवार
को नागलरक असंपताि का औचक
लनरीकंंण कर असंपताि में उपिबंध
संवासंथंय सेवाओं एवं वंयवसंथाओं
का जायजा लिया। उनंहोंने ओपीडी,
ओटी, इमरजंेसी, वाडंंों सलहत
लवलभनंन लवभागों का लनरीकंंण लकया
और अलधकालरयों एवं कमंरचालरयों से
बातचीत कर आवकंयक लदशा-
लनदंंेश जारी लकए। डीसी ने कहा लक
असंपताि में आने वािे मरीजों और
उनके पलरजनों को लकसी िंंकार की
परेशानी न हो, इसके लिए
वंयवसंथाओं को िगातार बेहतर

बनाकर रखे। डीसी ने असंपताि में
चि रहे लरनोवेशन एवं लनमंारण कायंंों
का लनरीकंंण करते हुए इनंहें पूरी
पिंालनंग के साथ जलंद से जलंद पूरा
करने के लनदंंेश लदए। उनंहोंने संवासंथंय
सेवाओं एवं सावंरजलनक सुलवधाओं
से जुडंे अनंय आवकंयक कायंंों के
एसंटीमेट तैयार कर भेजने को कहा,
तालक आवकंयक कारंरवाई की जा
सके। उनंहोंने वेलटंग एलरया मंे
लरनोवेशन के कारण पडंा अलतलरतंत
सामान तुरंत हटवाने के लनदंंेश लदए,
लजससे मरीजों एवं उनके पलरजनों के
बैिने की उलचत वंयवसंथा सुलनलंंित
हो सके। डीसी ने असंपताि पलरसर
में सफाई वंयवसंथा का लवशेष धंयान

रखने तथा सभी संथानों पर संवचंछता
सुलनलंंित करन े को कहा। लनरीकंंण
के दौरान डीसी ने कमंरचालरयों की

हालजरी वंयवसंथा का भी जायजा
लिया और हालजरी रलजसंटर लनयलमत
रंप से मंेटेन करने के लनदंंेश लदए। 

फतेहाबाद। नागररक अस़पताल का औचक रनरीक़़ण करते डीसी डॉ. रववेक भारती।

फार््ेिी के िंचालन की तैयासरयां िरय पर करे् पूरी
उन्हो्ने कर्मचालरयो् के हालिरी
रलिस्टर की िांच की तथा संिंलधत
अलधकालरयो् को सभी लरकॉड्म
व्यवस्सथत एवं अपडेट रिने के
लनद््ेश लदए। डीसी ने िताया लक 15
अगस्् से नागलरक अस्पताि रे्
अरृत फार््ेसी शुर् हो िाएगी।
इससे आरिन को गुणवि््ापूण्म
दवाइयां सस््ी दरो् पर उपिब्ध
करवाने रे् रदद लरिेगी। उन्हो्ने
संिंलधत अलधकालरयो् को फार््ेसी के
संचािन की तैयालरयां सरय पर पूरी
करने तथा ररीिो् को इसकी
िानकारी उपिब्ध करवाने के
लनद््ेश लदए। डीसी ने अस्पताि रे्
सेवाओ् को दश्ामने वािे सूचना पट

सही स्थानो् पर स्पष्् एवं
व्यवस्सथत तरीके से िगाने के
लनद््ेश लदए, तालक ररीिो् एवं उनके
साथ आने वािे िोगो् को लवलभन्न
सेवाओ् की िानकारी आसानी से
लरि सके। उन्हो्ने पॉिीस्किलनक
का भी दौरा लकया और दवाइयो् के
स्टॉक के इन-आउट रलिस्टर को
लनयलरत र्प से रे्टेन करने के
लनद््ेश लदए। इस अवसर पर
सीएरओ डॉ. िुधरार, लडप्टी
सीएरओ डॉ. शरद टुिी, िोक
लनर्ामण लवभाग के एक्सईएन राहुि
चहि, सूचना एवं िनसंपक्क लवभाग
के उपलनदेशक अलरत पवार सलहत
संिंलधत अलधकारी उपस्सथत रहे।

सात दिन की हड़ताल ने
दिगाड़ी शहर की ‘सूरत’

दुर््ंध से लोर परेशान, घरो् का कचरा भी लोर खुद सड्को्े पर डाल रहे

राेजाना 110
टन कचरा
ननकल रहा

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

नगर पलरषद के सफाई कमंरचालरयों की
हडंताि सातवें लदन भी जारी रहने से
शहर की सफाई वंयवसंथा पूरी तरह
चरमरा गई है। रोजाना करीब 110 टन
कचरा लनकिने के बावजूद उिान नहीं
होने से शहर की गलियों और मुखंय
सडक़ों पर कचरे के ढेर िग गए हैं।
हािात यह हैं लक कई जगह िोग घरों
से कचरा उिाकर खुद ही सडक़ों के
लकनारे डाि रहे हैं। जगह-जगह फैिे
कचरे से उि रही दुगंंंध के कारण िोगों
का सडक़ों से गुजरना मुकंककि हो गया
है। राहगीर नाक पर हाथ रखकर
लनकिने को मजबूर हैं। िगातार बढंते
कचरे के कारण िोगों में बीमारी फैिने
की आशंका भी बढं रही है।

फतेहाबाद। नगरपररषद काय़ाालय मे़ धरने को संबोरधत करते कम़ाचारी नेता तथा िड़ताल के चलते शिर मे़ लगे कूड़े के ढेर।

रांगो् पर िहरसत के बाद पीछे हटने का आरोप
नगर पलरषद पलरसर रे् िारी धरना प््दश्मन की अध्यक््ता इकाई प््धान
नरेश राणा ने की, ििलक रंच संचािन सलचव ओर प््काश िोट ने
संभािा। सभा को संिोलधत करते हुए इकाई प््धान नरेश राणा, लििा
प््धान लविय ढाका व वीर् रल््ि ने सरकार की वादालििाफी पर
िरकर भड्ास लनकािी। कर्मचारी नेताओ् का आरोप है लक सरकार 13
रई को हुए सरझौते से पीछे हट गई है। उनका कहना है लक ल््दपक््ीय
वात्ाम र्े कच््े कर्मचालरयो् को पक््ा करने, ठेका प््था सराप्त करने,
सफाई कर्मचालरयो् के लरक्त पदो् पर लनयलरत भत््ी, अनुिंलधत ड््ाइवरो्
और फायररैनो् को पक््ा करने सरेत 17 रांगो् पर सहरलत िनी थी।
इसके अिावा फायर लवभाग के शहीद कर्मचालरयो् के पलरवारो् को 50-
50 िाि र्पए की आल्थमक सहायता और पक््ी नौकरी देने तथा वद््ी
भि््ा देने पर भी सहरलत िनी थी। कर्मचारी नेताओ् के अनुसार, 22 रई
को हाईकोट्म र्े सरकार की ओर से लदए गए शपथ पत्् रे् पूव्म रे् रानी
गई रांगो् से इनकार कर लदया गया। इससे कर्मचालरयो् रे् रोष है।
नेताओ् ने कहा लक िि तक सरकार रांगो् का ठोस सराधान नही्
करती, हड्ताि िारी रहेगी।

15 को सवचार गोष््ी और 
17 िे होगा िंपक्क

कर्मचारी नेताओ् ने िताया लक 15 अगस््
को नगर पलरषद काय्ामिय पलरसर रे्
झंडारोहण के िाद लवचार गोष््ी होगी।
इसके िाद 17 अगस्् से कर्मचारी
संगठन लवधायको्, सांसदो्, रािनीलतक
दिो् के पदालधकालरयो् और पाष्मदो् से
संपक्क कर आंदोिन के सरथ्मन की
अपीि करे्गे। कर्मचारी नेताओ् का
कहना है लक सरकार पर रांगे् पूरी
करने का दिाव िनाने के लिए आंदोिन
को आगे भी िारी रिा िाएगा।

नागसरक असधकार रंच ने जताई सचंता
फतेहाबाद। प््देशभर रे् सफाई कर्मचालरयो् की हड्ताि के चिते शहर रे्
चररराई सफाई व्यवस्था को िेकर नागलरक अलधकार रंच ने गंभीर लचंता
िताई है। रंच की काय्मकालरणी की िैठक रे् लनण्मय लिया गया लक सरस्या के
सराधान के लिए शहर की सारालिक संस्थाओ्, व्यापालरक संगठनो् और िन
संगठनो् की सांझी िैठक 13 अगस्् को शार 6 ििे पटवार भवन के प््ांगण रे्
आयोलित की िाएगी। रंच पदालधकालरयो् ने कहा लक हड्ताि के कारण गलियो्,
रोहल्िो्, चौराहो् और साव्मिलनक स्थानो् पर कूड्े के ढेर िढ्ते िा रहे ह्ै।
िरसात के रौसर रे् िगह-िगह िरा गंदगी से संक््ारक िीरालरयो् का ितरा
भी िढ् रहा है। सरकार और सफाई कर्मचालरयो् के िीच चि रहे गलतरोध का
सीधा असर आर िोगो् पर पड् रहा है। रंच के सदस्यो् ने सफाई व्यवस्था से
प््भालवत क््ेत््ो् का दौरा कर कर्मचालरयो् से िातचीत भी की।िैठक रे् व्यापार रंडि,
गुर्द््ारा लसंह सभा, स्वण्मकार सभा, अरोड् वंश सभा, अग््वाि सभा, अनाि रंडी
एसोलसएशन, रेलडकि एसोलसएशन, आईएरए, प््ाइवेट स्कूि एसोलसएशन,
िेिोरेटरी एसोलसएशन, लकसान सभा, सव्म कर्मचारी सभा, िार एसोलसएशन,
कर्मचारी संगठनो्, रेलिडे्ट वेिफेयर एसोलसएशन, अल्फा-हुडा, िगिीवनपुरा
और प््ॉपट््ी डीिर एसोलसएशन सलहत लवलभन्न संगठनो् को आरंल््तत लकया गया
है। रंच के कन्वीनर रािीव सेलतया आिद रौिूद रहे।

पसरसा। डबवाली रोड पर लगा कूड़े का ढेर। फोटो: हपरभूपम

सिरिा : गंदगी िे अटा
शहर, लोग परेशान 

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

सफाई कमंरचालरयों की हडंताि के
चिते शहर की हाित बदतर हो गई
है। शहर के सभी िंंमुख संथानों व
बाजारों मंे गंदगी के अंबार िगने िगे

हैं लजससे गुजरने
वािे हजारों
िोगों को काफी
कलिनाईयों का
सामना करना
पडं रहा है। वहीं

दूसरी ओर से नगरपालिका कमंरचारी
संघ भी अपनी मांगों पर पूरी तरह से
अलडग है। संघ का कहना है लक
नगरपालिकाओं, नगरपलरषदों व
नगरलनगमों से िेका िंंथा पूरी तरह से
समापंत की जाए व कचंंे कमंरचालरयों
को पकंंा करने के साथ-साथ
लनकाय लवभागों में सभी खािी पडंे
पदों पर अलविंब पकंंी भतंंी की
जाए।  लसरसा के बस अडंंे के समीप,
नागलरक असंपताि लसरसा, डबवािी
रोडं, रालनयां रोडं, पटेि बसंंी, बेगू
रोडं, बरनािा रोडं, बाबा लबहारी

समालध के समीप अनेक संथिों पर
गंदगी लनरंतर बढं रही है।
शहरवालसयों का मानना है लक यलद
हडंताि जारी रही तो शहर में
बीमालरयों का खतरा बढं जाएगा। 

n रगह-रगह
लगे गंदगी
के ढेर

िरकार कर रही हठधस्रमता
नगरपालिका कर्मचारी संघ

हलरयाणा के लििा प््धान रनोि
अटवाि के रुतालिक राज्य

सरकार संघ से वायदालििाफी
कर रही है और हर िार झूठे

आश््ासनो् का सहारा िेकर उन्हे्
गुरराह लकया िा रहा है। उन्हो्ने

कहा लक लपछिे रई राह रे् हुई
हड्ताि के दौरान भी शासन की
ओर से संघ को आश््ासन लदया

गया था लक उनकी रांगो् को िल्द
से िल्द पूरा लकया िाएगा। उस

दौरान भी लनकाय रंत््ी लवपुि
गोयि, कैलिनेट रंत््ी कृष्ण िेदी व
अन्य सभी प््शासलनक अलधकारी
रौिूद थे। सरय और लतलथ िीतने

के िाविूद शासन अपनी
हठधल्रमता से िाि नही् आ रहा है

और यही कारण है लक संघ
रििूरन हड्ताि पर है।

10 सदन रे् 60 अपराधी व नशा तस्कर दबोचे 14 सकलो चूरापोस्् िसहत दो तस्कर काबू

पसरसा। चूरापोस़़ के साथ पकड़े गए
आरोपी।  फोटो: हपरभूपम

n सीआईए ने
गशंत के
दौरान गांव
सुलंतानिुपरया
कंंेतंं मंे की
कारंजवाई

पंजाब िे लाकर रसतया रे् अफीर िप्लाई करने
वाला चढ्ा पुसलि के हत्थे, 605 ग््ार नशा बरारद

फतेहाबाद। अफीम सरित पकड़ा गया
युवक। फोटो: हपरभूपम

वायदा सिलाफी के सिलाफ रोडवेज
कर्मचासरयो् का प््दश्मन आज

n दो घंटे तक
पवरोध पकया
राएगा

पसरसा। मामले का खुलासा करते डीएसपी योगेश कटाररया। फोटो: हपरभूपम

गुरबचन सिंह हत्याकांड
के दो आरोपी सगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:डबवाली 

पुलिस ने शहर में जीप कारोबारी के
कारीगर गुरबचन लसंह हतंयाकांड में
कारंरवाई करते हुए दो आरोलपयों को
लगरफंतार कर लिया है। आरोलपयों की
पहचान लंंिंस व मंगि लसंह
के रंप में हुई है। डीएसपी
योगेश कटालरया ने बुधवार
को इसका खुिासा करते
हुए बताया लक आरोलपयों के
लखिाफ पहिे भी डबवािी
व कािांवािी थाना में केस
दजंर हंै।  डीएसपी ने बताया
लक मृतक के पुतंं की
लशकायत पर मामिा दजंर
लकया गया था। पुलिस टीमों ने
घटनासंथि का बारीकी से लनरीकंंण
करते हुए महतंवपूणंर साकंंंय जुटाए।
पुलिस टीमों दंंारा संभालवत लिकानों
पर िगातार दलबश देते हुए मामिे में
नामजद दो आरोलपयों लंंिंस व मंगि

लसहं को काबू कर लिया है। डीएसपी
ने बताया लक गुरबचन लसंह  दुकान
मालिक के  साथ काम के बाद बीती
10 अगसंं को अपने घर की ओर जा
रहा था। रासंंे में दो मोटरसाइलकि
सवार वंयकंततयों के साथ उनकी

कहासुनी हो गई, लजस पर
मोटरसाइलकि सवार
वंयकंततयों ने अपने अनंय
सालथयों को बुिाकर
गुरबचन लसंह पर हलथयारों
से हमिा करके घायि कर
लदया। इिाज के दौरान
गुरबचन लसंह की मौत हो
गई। मृतक के पुतंं की
लशकायत पर आरोलपयों के

लखिाफ अलभयोग दजंर कर जांच
शुरं की गई। उनंहोंने बताया लक
आरोलपयों का आपरालधक लरकॉडंर
खंगािने पर सामने आया लक उनके
लखिाफ पहिे भी कई मामिे 
दजंर हंै। 

n आरोपियों
के पिलाफ
िहले भी
डबवाली व
कालांवाली
थाना में
केस दरंज है

ऑपरेशन 
ट््ैक डाउन 
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स्पताल के आईसीयू म्े एक
मरीज वे्टीलेटर पर िै,

उसका हदल धड़क रिा िै। मॉहनटर
पर हदल की धड़कने् साफ-साफ
हदिाई भी दे रिी िै्, शरीर गम्स िै
इसहलए इस मरीज को देिने वाला
िर कोई यिी मानता िै हक वि
जीहवत िै। लेहकन डॉक्टर किते ि्ै
हक उसकी ब््ेन डेथ िो चुकी िै। ब््ेन
डेथ ऐसी िी िोती िै हक हदल धड़क
रिा िोता िै और इंसान जा चुका
िोता िै। 
करोड़ो़ लोग पा सकते है़ िीवन:
अगर पूरी दुहनया मे् लोग ब््ेन डेथ को
सिजता से स्वीकार कर ले् तो दुहनया
मे् िर साल कई लाि बन्लक अलग-
अलग अंगो् के जोड़ के हिसाब से
कई करोड़ लोगो् को अकाल मौत से
बचाया जा सकता िै। दुहनया मे् िर
साल 1.7 से 2 करोड़ लोगो् की
अलग-अलग वजिो् से अकाल मौत
िोती िै। हकसी की सड़क दुघ्सटना से,
हकसी की हसर पर गंभीर चोट लग
जाने से, हकसी की ब््ेन िेमरेज से, तो
बिुत बड़ी संख्या मे् लोग स्ट््ोक के
चलते असमय मौत का हशकार िोते
िै्। हवशेषज्् मानते िै् हक अगर िर
साल ब््ेन डेथ से अपनी जान गंवाने
वाले लोगो् के हदल धड़कने तक
अंगदान कर हदए जाएं तो 2 करोड़ से
भी ज्यादा लोगो् की जान बचाई जा
सकती िै। क्यो्हक ब््ेन डेथ से मरने
वाला कोई भी व्यन्कत अपने अंगो् के
जहरए कम से कम सात अंग हकसी
दूसरे के काम आ सकते िै् और उन
अंगो् की कमी के चलते मौत के
आगोश मे् जाने वाले लोग इससे बच
सकते ि्ै। लेहकन यि हसफ्क भारत मे्
िी निी् पूरी दुहनया मे् ब््ेन डेथ और

अंगदान को लेकर ऐसे-ऐसे भ््म िै्
हक पूरी दुहनया मे् अहधक 1.5 से 2
प््हतशत लोग िी अंगदान करते ि्ै। 
समय है बहुत महत़वपूण़ण: भारत मे्
िर साल 1.5 से 2 लाि लोगो् की
ब््ेन डेथ िोती िै, हजसके विी सब
कारण िोते ि्ै, हजनका ऊपर उल्लेि
हकया गया िै। लेहकन साल 2024 के
सरकारी आंकड़ो् के मुताहबक हसफ्क
1100 से 1200 लोगो् ने िी अंगदान

हदए। उनमे् भी अहधकांश ब््ेन स्टेम
डेथ के बाद िी अंगदान हदए,
हजसका मतलब यि िै हक जब तक
कई और अंग जो दान हदए जा सकते
थे, वो बेकार िो जाते िै्। अगर ब््ेन
स्टेम डेथ के तुरंत बाद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए, तो बिुत तेजी से दो घंटे
के भीतर िी शरीर के वो सभी
मित्वपूण्स अंग िराब िोने लगते िै्,
जो ब््ेन डेथ के बाद हकसी मरीज की
जान बचा सकते िै्। हफर भी अगर
ब््ेन स्टेम डेथ क ेएक से दो घंटे के
भीतर वे्टीलेटर के चालू रिने की

न्सथहत मे् हदल, हकडनी, हलवर,
फेफड़े, अग्नाशय (पैनह््कयास) और
आंत जैसे अंगो् मे् रक्तप््वाि बना
रिता िै, इसहलए ये अंग अभी भी
स्वस्थ अवस्था मे् िोते ि्ै और हकसी
दूसरे मरीज मे् प््त्यारोहपत हकए जा
सकते िै्। लेहकन यहद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए और दो घंटे या इससे
ज्यादा िो जाए तो रक्तप््वाि करीब-
करीब बंद िो जाता िै और अंग तेजी
से िराब िो जाते िै्। इसहलए डॉक्टर
किते िै् न हसफ्क ब््ेन डेथ के बाद
तुरंत अंगदान करना चाहिए बन्लक
इसका हनण्सय समय रिते ले हलया
जाना चाहिए। 
कई अंगो़ का हो सकता उपयोग:
अगर सिी समय पर ब््ेन डेथ िुए
व्यन्कत के अंगो् को दान दे हदया
जाए, तो ह्दय, फेफड़ा, हलवर, दोनो
हकडनी, अग्नाशय, छोटी आंत के
साथ-साथ काह्नसया (आंि की
पारदश््ी परत), त्वचा, िह््ियां, ह्दय
के वॉल्व और टे्डन जैसे ऊतक भी
दान हदए जा सकते ि्ै। इस तरि अगर
ब््ेन डेथ तुरंत िोने के बाद हकसी
व्यन्कत के अंगो् को दान कर हदया
जाए तो कम से कम 7 निी् 13 से 14
अलग-अलग समस्याओ् से पीिड़त
मरीजो् को जीवनदान हदया जा
सकता िै। िम सभी को इसकी मित््ा
को समझना चाहिए।*

दुलनया में हर साल बडंी संखंया में लोग इसललए मर जाते हंै कंयोंलक उनंहें समय पर बंंेन डेड वंयकंकत
के दंंारा दान लकया गया जरंरी अंग नहीं लमल पाता। लवशंं अंग दान लदवस (13 अगसंं) के

अवसर पर बता रहे हंै लक अंग दान लकस तरह लकसी को जीवनदान दे सकता है?

कई लोगो् को रीवन दे सकता है अंग दान

अ

रोहतक, गुर्िार
13 अगस्् 2026

ि सिी िै हक बच््ो् को हपज््ा, बग्सर,
फे्््च फ््ाइज, पोटैटो हचप्स, कै्डी जैसे

स्नैक्स अपनी ओर ज्यादा आकह्षसत करते ि्ै।
ताजे फल या ताजे फलो् के जूस के बजाय
उफ्िे् पैक्ड जूस, फ्््ट ह््डंक्स और सोडा लेना
ज्यादा पसंद िोता िै। लेहकन इन सबके
कारण कम उम्् मे् िी उनमे् एनीहमया, तनाव,
मोटापा, हडस्लीपेहडहनया यानी हलहपड और
ब्लड कोलेस्ट् ्ॉल जैसी समस्याएं बढने
लगती िै्। ऐसी समस्याओ् से बचने के हलए
जर्री िै हक बच््ो् की डाइट का िास ध्यान
रिा जाए। 
दे़ हेल़दी मील़स: बच््ो् के साथ पूरा पहरवार
बैठकर ऐसी िेल्दी डाइट ले, हजसमे् प््चुर
मात््ा मे् कैलोरीज और फ्यूट््ीएंट्स मौजूद िो्।
इससे बच््े म्े िेल्दी डाइट के प््हत आकष्सण
बढ्ेगा। पढाई, िेल और अफ्य एन्कटहवटीज
के बीच बच््ो् को शॉट्स मील्स लेने की आदत
डाले्। बच््ो् को िर रोज तीन बार िेल्दी िाना
और दो बार िेल्दी स्नैक्स दे्, ताहक उनके
शरीर को प््चुर मात््ा मे् कैलोरीज हमल पाएं।
स्क्ल जाने वाले बच््ो् के लंच बॉक्स मे्
िेल्दी मील के अलावा दो शॉट्स मील्स भी पैक
करके द्े। ताहक वि स्क्ल की कै्टीन से
अनिेल्दी फ्ड न ले।
कैल़लियम युक़त डाइट िऱरी:
कैन्लशयम, बच््ो् की िह््ियो् को मजबूत
बनाता िै। इसके हलए उनकी डाइट मे् संतरे
का जूस, दूध, टोफु, केला, न्सपनेच, ब््ोकली,

आलमंड चीज, कॉटेज चीज और योगट्स
शाहमल कर्े। बी्स, सोया फ्ड्स, टोफ्,
पीनट, बटर को फ््ाई करने के बजाय बेक,
बॉयल और ह््िल्ड करके दे्, इससे उनका
बॉडी वेट कंट््ोल रिेगा।
तािे फल-सल़जियां हो़ ज़यादा: बच््ो् की
आधी से ज्यादा िाने की प्लेट फे््श फलो्
और सन्बजयो् से भरी िोनी चाहिए। ड््ाई
फ्््ट्स के बजाय उफ्िे् फ्््ट जूस दे्। संभव िो
तो ब््ोकली, न्सपनेच, रोमैन लेट््ूस और
कोलाड्स ि््ीफ्स जैसे डाक्क ि््ीन वेहजटेबल्स के
साथ-साथ गाजर, शकरकंद, हवंटर स्क्वैश

और रेड पेपस्स सन्बजयां भी
दे्। ब््ाउन राइस, िोल व्िीट
पास््ा, िोल ि््ेन सीरीयल्स
और ब््ेड समेत लो फैट
डेयरी फ्ड्स भी डाइट मे्
शाहमल करे्। मांसािारी िो् तो
मछली, हचकन जैसे प््ोटीन
युक्त फ्ड्स भी उनकी डाइट
मे् शाहमल कर सकते ि्ै।
फ़़ाइड नही़ रोस़टेड स़नैक़स:
फ््ाइड के बजाय उफ्िे् रोस्टेड

स्नैक्स िाने के हलए प््ेहरत करे्। हटंड फ्ड,
हटंड पैक्ड फ्ड अवॉइड करे्। उफ्िे् समझाएं
हक जो भी िाएं फ््ेश िाएं। जंक फ्ड या
फास्ट फ्ड मे् अहधक मात््ा मे् फैट (िासकर
सैचुरटेेड फैट), अहधक मात््ा मे् नमक, चीनी
मौजूद िोते िै्। इससे वजन बढने, िाई बीपी,
कब्ज, थकान और ध्यान एकाि्् करने म्े
परेशानी िोती िै। इससे बचने के हलए ऐसा
भोजन उफ्िे् न दे्। दांतो् की समस्या से बच््ो्
को बचाने के हलए एनज््ी ह््डंक्स के बजाय
ताजे फल या फलो् का ताजा जूस, नीबू का
रस, लाइम या संतरा फ्लेवर चुने्।

अनसैचुरेटेड फैट: सोयाबीन, कनोला,
ऑहलव और सनफ्लावर ऑयल मे् मौजूद
अनसैचुरेटेड फैट िेल्दी िोता िै। रेड मीट मे्
आयरन, एग योगट्स, फोह्टसफाइड सीरीयल्स
सहित ब््ेड को बच््ो् की डाइट मे् शाहमल कर
सकते िै्। हवशेषज््ो् के मुताहबक स्वस्थ डाइट
का केवल सात प््हतशत हिस्सा सेचुरेटेड
फैट, देसी घी, मक्िन वगैरि से आना
चाहिए। इससे ज्यादा मात््ा स्वास्थ्य के हलए
नुकसानदेि िो सकता िै। विी्, मोनो
अनसैचुरेटेड और पॉलीअनसैचुरेटेड फैट का
कॉन्मबनेशन बच््ो् के हवकास मे् मदद करता
िै इसहलए सनफ्लावर ऑयल मे् पका िाना
हिलाना और िाने मे् उफ्िे् मूंगफली देना भी
अच्छा िै।
रनयरमत व़यायाम िऱरी: अच्छी डाइट के
अलावा बच््े िर रोज कम से कम एक घंटा
शारीहरक श््म, व्यायाम या आउटडोर गेम्स
जर्र िेले्। जैसे हक दौड़, वॉहकंग, 
न्सवहमंग आहद, इससे भी वे लगातार हफट रि
सकते ि्ै। * प़़स़़ुरत: सुषमाश़़ी

ट इंहडया एंबेसडर और आईआरएस
नर्ेद्् कुमार यादव की हकताब

‘हफटनेस और भारत ~ 2047’ िाल िी मे्
छपकर आई िै। यि हकताब हफटनेट के
मित्व और उसकी जर्रत को बिुत व्यापक
र्प मे् प््स््ुत करती िै। यि हफटनेस को राष््््
की जर्रत के र्प मे् देिने की सोच,
नजहरया पेश करती िै। हकताब यि बताने का
प््यास करती िै हक जब भारत 2047 मे्
आजादी के 100 वष्स मना रिा िोगा, उस
समय वि एक मजबूत राष्््् के र्प मे् तो िोगा
िी लेहकन क्या देश की जनता भी स्वस्थ

शरीर के साथ राष्््् का नेतृत्व
कर रिी िोगी? 

हजस तरि लाइफस्टाइल
से जुड़ी बीमाहरयो् से िम हघरे
िुए िै्, क्या एक कमजोर
शरीर के साथ एक मजबूत
सशक्त राष्््् की नी्व रि
सकते िै्? हकताब यि संदेश
देती िै हक मजबूत देश के
हनम्ासण का भागीदार बनने के
हलए िमे् अपने शरीर पर ध्यान देना बिुत
जर्री िै। स्वास्थ्य केवल व्यन्कतगत

हजम्मेदारी निी् बन्लक राष््् ्ीय
प््ाथहमकता भी िोनी चाहिए।

हकताब अच्छी लाइफस्टाइल
पर सबसे ज्यादा जोर देती िै। इसमे्
िेल्दी-हफट रिने के हलए कई ऐसे
सूत्् ि दए गए िै्, हजफ्िे् आसानी से
अपना सकते िै्। जैसे- रोज अच्छी
भरपूर नी्द, संतुहलत आिार युक्त
थाली, रोज की वॉहकंग और प््हत
सप्ताि फ्यूनतम 150 हमनट मध्यम

स््र की शारीहरक गहतहवहध को अहनवाय्स
बताया गया िै। लेिक इस बात को बार-बार

दोिराते िै् हक रोज का 24 हमनट का दैहनक
व्यायाम, भहवष्य की 240 घंटो् की बीमारी को
रोक सकता िै। कुल हमलाकर यि हकताब
कई उदािरणो् और प््संगो् के माध्यम से यि
समझाने का प््यास करती िै हक आपका
शरीर केवल आपका निी्, राष्््् का भी िै।
व्यन्कतयो् से िी राष्््् बनता िै और विी देश
का हनम्ासण करते िै्। इसहलए यहद देश का िर
नागहरक स्वस्थ िोगा, तभी िम एक सशक्त
राष्््् बनकर देश के हवकास को स्वह्णसम
अक््रो् म्े हलि सकते ि्ै। *

टफटनेस के टलए उपयोगी सूत््

आपके बचंंे हेलंदी, एनजंंेलटक रहें इसके ललए आप हर संभव पंंयास
करते हैं। लेलकन इसके ललए सबसे जरंरी है लक आप बचंंे को
रेगंयुलर नंयूलंंटशस डाइट दें। कैसी हो बचंंों की डाइट, जालनए।

बच््ो् को दे् न्यूट््टशस फूड
रहे्गे हेल्दी-एनर््ेटटक

बुक शेल्फ
रेणु खंतिाल  

हफ

य

अिेयरनेस
रेखा िेशराज

म अकसर यि सोचते ि्ै हक िमारी आंिो् को
सबसे ज्यादा नुकसान फोन की स्क््ीन से िोता िै।
रात को देर तक मोबाइल चलाना, टीवी के सामने
घंटो् बैठे रिना, यिी सब उफ्िे् आंिो् का असली

दुश्मन लगता िै। लेहकन िेल्थ एक्सपट्स्स का मानना िै हक िमारी
कुछ बुरी आदते् भी ऐसी िै्, जो िर रोज हबना हकसी वाह्नि्ग के
आंिो् को धीरे-धीरे कमजोर कर रिी िोती िै्। इनकी वजि से
भहवष्य मे् आंिो् से संबंहधत कई गंभीर बीमाहरयां िो सकती िै्। जब
तक पता चलता िै, तब तक बिुत देर िो चुकी िोती िै। ऐसे म्े िमे्
इनके प््हत सजग रिना जर्री िै।
गलत िूरी-पोश््र मे् पढ्ना 
बिुत पास से हकताब पढ्ना, लेटकर मोबाइल चलाना या कम
रोशनी मे् काम करना, ये सब आदते् आंिो् पर अहतहरक्त दबाव
डालती ि्ै। िासकर बच््ो् मे् यि आदत हनकट दृह् ्ि दोष
(मायोहपया) बढ्ाने का बड़्ा कारण बनती िै्।
क़या करे़: पढ्ते समय हकताब को आंिो् से कम से कम 12-14 इंच
की दूरी पर रिे्। स्क््ीन को आंिो् के लेवल से थोड़्ा नीचे और
लगभग एक िाथ की दूरी पर रिे्। िमेशा पय्ासप्त रोशनी मे् िी पढ्ने-
हलिने का काम करे्।
बार-बार आंखे् मलना
हदन भर काम करते-करते जब भी आंि मे् िल्की-सी िुजली िोती
िै, िम हबना सोचे-समझे िाथ से आंि को रगड़्ने लगते ि्ै। यि
बिुत नॉम्सल लगता िै। आमतौर पर िमे् लगता िै हक यि आलस या
नी्द पूरी न िोने की वजि से िो रिा िै। जबहक इसके पीछे एलज््ी,
ड््ाई आइज या इंफेक्शन की शुर्आत िोने जैसे कारण िो सकते ि्ै।
लेहकन िमे् एिसास िी निी् िोता हक इस आदत के कारण अपनी
आंिो् का हकतना बड़्ा नुकसान कर रिे िै्। हदन भर मे् िमारे िाथ
कई चीजो् को छूते ि्ै, हजन पर मौजूद जम्स्स और बैक्टीहरया िमारे
िाथो् पर हचपक जाते िै्। जब िम आंिे् मलते िै्, तो वे आंि के
अंदर पिुंच जाते िै्। इससे इंफेक्शन का ितरा तो बढ्ता िी िै,
आंिो् को नुकसान भी पिुंचता िै। बार-बार जोर से आंि मलने से
कॉह्नसया यानी आंि का वि पतला सामने वाला हिस्सा कमजोर
पड़्ने लगता िै। धीरे-धीरे वि अपनी नेचुरल शेप िो देता िै और
कोन जैसी शेप मे् बदल सकता िै। इसे कैरेटोकोन्सस किा जाता िै।
ध्यान न देने पर यि आगे चलकर
आंिो् की रोशनी कम िो सकती िै।
क़या करे़: जब आंि मे् िुजली िो तो
उसे मलने की बजाय ठंडे पानी से
धोएं। अगर िुजली बार-बार िो रिी िै
तो समुहचत उपचार के हलए नेत््
हवशेषज्् से अवश्य हमले्।
सस््े सनग्लासेस पहनना
गम््ी के मौसम मे् धूप मे् हनकलते समय
िम डाक्क कलर के ले्स वाले और सस््े सनग्लासेस पिनते िै्। इफ्िे्
अकसर अनब््ांडेड िी लेते िै्। बेशक अल्ट््ावॉयलेट रेज से आंिो्
का बचाव करने के हलए सनग्लासेस पिनना उहचत िै।  लेहकन ऐसे
सनग्लासेस फायदे की जगि उल्टा नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। ले्स
का डाक्क कलर देिकर िमारा ब््ेन समझता िै हक बािर अंधेरा िै
और आंिो् की काली पुतली (प्यूहपल) अपने आप फैल जाती िै,
हजससे िाम्सफुल अल्ट््ावायलेट हकरणे् आंिो् के  रेहटना और ले्स
तक ज्यादा मात््ा मे् पिुंचने लगती िै्। लंबे समय तक इनके इस््ेमाल
से मैकुलर हडजनरेशन जैसी बीमाहरयां िोने का ितरा रिता िै,
हजनसे आंिो् की रोशनी धीरे-धीरे कम िोने लगती िै। 
क़या करे़: सनग्लासेस यथासंभव आइज-स्पेशहलस्ट को कंसल्ट
करके या हकसी अच्छी दुकान से िी िरीदे्। िरीदते समय िमेशा
लेबल या पैकेहजंग पर हलिी जानकारी जर्र पढे्। चेक करे् हक
उस पर यूवी 400 या शत-प््हतशत यूवी प््ोटेक्शन हलिा िो।
सनग्लासेज के ल्ेस के रंग का भी ध्यान रिे् यानी बिुत डाक्क कलर

के सनग्लासेज लेना अवॉयड करे्। यि िाम्सफुल िो सकता िै।
कांटेक्ट ले्स से जुड्ी लापरिाही
समयाभाव या आलस के चलते रात मे् सोने से पिले कई लोग
कांटेक्ट ले्स निी् उतारते और उफ्िे् पिनकर िी सो जाते ि्ै। या उफ्िे्
हबना ठीक से साफ हकए इस््ेमाल करते रिते िै्। इसका आंिो् पर
बिुत असर पड़ता िै, क्यो्हक सोते समय िमारी आंिे् बंद रिती िै्
और कॉह्नसया तक ऑक्सीजन की सप्लाई नेचुरली कम मात््ा मे् िो

पाती िै। ऊपर से अगर सोते िुए कांटेक्ट ले्स
लगाने पर ऑक्सीजन की सप्लाई और भी
कम िो जाती िै, क्यो्हक ले्स एक तरि की
परत की तरि काम करता िै। इस कंडीशन को
िाइपोन्कसया किा जाता िै। िाइजीन का
ध्यान न रिने पर आंिो् मे् कैरेटाइहटस
इंफेक्शन िोने का ितरा रिता िै। जो कॉह्नसया
को बुरी तरि नुकसान पिुंचाता िै और कुछ
मामलो् म्े व्यन्कत को पूरी तरि से हवजन
लॉस तक िो सकता िै।

क़या करे़: चािे हकतनी भी थकान क्यो् न िो, सोने से पिले कांटेक्ट
ले्स जर्र हनकाले्। डॉक्टर की सलाि
के अनुसार साफ करे् और सिी तरीके से
सॉल्यूशन मे् स्टोर करे्। ले्स पिनने-
उतारने से पिले िाथो् को अच्छी तरि
धोएं। साथ िी निाते या न्सवहमंग करते
समय कांटेक्ट ले्स न पिने् क्यो्हक पानी
मे् मौजूद बैक्टीहरया भी उतनी िी
आसानी से आंि मे् इंफेक्शन फैला
सकते ि्ै। भले िी कांटेक्ट ले्स देिने म्े
हकतने भी अच्छे क्यो् न लग्े,
एक्सपायरी डेट ित्म िोने के बाद उफ्िे् इस््ेमाल न करे्।
बहुत कम या तेज रोशनी मे् पढ्ना
कम रोशनी मे् पढ्ने से आंिो् को अहतहरक्त मेिनत करनी पड़्

सकती िै और जल्दी थकान मिसूस िो सकती िै। इसी तरि बिुत
तेज या सीधे आंिो् पर पड़्ने वाली रोशनी भी असुहवधा पैदा कर
सकती िै। इससे आंिो् म्े तनाव और असिजता बढ् सकती िै।
क़या करे़: पढ्ते या काम करते समय कमरे मे् पय्ासप्त और समान
रोशनी रिे्। रोशनी सीधे आंिो् म्े पड़्ने के बजाय हकताब या काम
की जगि पर पड़्े। रात मे् मोबाइल की तेज रोशनी मे् लंबे समय तक
पढ्ने से बचे्।
र्टीन आई चेकअप ना करिाना
ज्यादातर लोग तभी डॉक्टर के पास जाते ि्ै, जब आंिो् म्े धंुधला
हदिना या दद्स िोने जैसी कोई समस्या िोने लगती िै। लेहकन
असली ितरा ग्लूकोमा जैसी बीमाहरयो् से िोता िै, हजसे साइले्ट
थीफ ऑफ साइट भी किा जाता िै। ग्लूकोमा चुपचाप हबना हकसी
दद्स या तकलीफ के आंिो् को नुकसान पिुंचाता रिता िै। जब तक
व्यन्कत को कुछ मिसूस िोता िै तब तक काफी नुकसान िो चुका
िोता िै। इसीहलए रेग्युलर आई चेकअप बिुत जर्री िै। रेग्युजर
आई चेकअप व्यन्कत की आंिो् की रोशनी बचा सकता िै। बिुत से
लोग सोचते ि्ै हक जब तक चश्मे का नंबर निी् बदला तब तक
डॉक्टर के पास जाने की कोई जर्रत निी्। लेहकन यि सोच गलत

िै। आई एग्जाहमनेशन हसफ्क नंबर चेक करने
के हलए निी् िोता बन्लक उसमे् आंिो् के
अंदर की प््ेशर, रेहटना की कंडीशन और
नसो् की सेित भी देिी जाती िै। जो हसफ्क
मशीन के द््ारा एक्सपट्स आइज स्पेशहलस्ट
डॉक्टर िी देि सकते ि्ै।  
क़या करे़: साल मे् कम से कम एक बार
आंिो् की जांच जर्र कराएं। िासकर
अगर आपके पहरवार मे् हकसी को पिले
ग्लूकोमा, डायहबटीज या िाई ब्लड प््ेशर

जैसी बीमारी रिी िै, तो आपके हलए यि जांच और भी जर्री िो
जाती िै। क्यो्हक इन बीमाहरयो् का सीधा असर आंिो् की सेित पर
भी पड़्ता िै। * प़़स़़ुरत: रिनी अरोडा

ि
हमारे शरीर की बहुत कोमल और महतंवपूरंण अंग होती हैं आंखें। लेलकन अकसर देखने में

आता है लक लोग आइज हेलंथ को लेकर जंयादा सजग नहीं होते हैं। इसीललए जाने-अंजाने ऐसी
हैलबटंस को अपनाए रहते हैं, जो आंखों के ललए हामंणफुल होती हैं। इनके बारे में आपको जरंर

जानना चालहए, तालक इनंहें छोडंकर अपनी आंखों को हमेशा संवसंथ रख सकें। 

ये बैड हैबबट्स होती है् 
आंखो् के बिए हार्मफुि

माइक््ो स्ट््ेस से ऐसे बचे् 
रहे् म्ेटली हेल्दी-हैप्पी

आज के दौर में बडंी समसंयाएं ही नहीं छोटी-छोटी बातों से भी लोग तनाव
में रहते हैं। इसे माइकंंो संटंंेस कहते हैं। मेंटली हेलंदी-हैपंपी रहने के ललए

इनको जानना और इनसे बचना बहुत जरंरी है। 

जकल स्ट््ेस सबकी
लाइफस्टाइल का

हिस्सा बन गया िै। डेली र्टीन की
सुबि से लेकर शाम तक िोने
वाली छोटी-छोटी परेशाहनयां हजन
पर िम अकसर ध्यान भी निी् देते,
इन छोटे-छोटे स्ट््ेस को माइक््ो
स्ट््ेस किते ि्ै। 
तन-मन पर पड़े बुरा असर: माइक््ो स्ट््ेस
बिुत चुपके से हजंदगी मे् दाहिल िोता िै और
अंदर िी अंदर मे्टली बीमार करता रिता िै।
जैसे हकसी छोटी-सी बात पर हकसी से बिस िो
जाना, ऑहफस मे् जर्री मीहटंग मे् प््ेजे्टेशन
वाला स्ट््ेस, बिुत सारे काम एक साथ मैनेज न
कर पाने पर कॉन्फफडे्स की कमी मिसूस
करना, अपनो् को समय न दे पाने का प््ेशर। ये
बाते् देिने म्े छोटी लगती िै्, लेहकन इन छोटे-
छोटे स्ट््ेस का मन और शरीर पर बड़ा असर
िोता िै। िर समय थकान, हचड़्हचड़्ापन िोने
लगता िै और अगर इस पर ध्यान न हदया गया
तो माइक््ो स्ट््ेस गंभीर र्प ले सकता िै।
माइक़़ो स़ट़़ेस के प़़कार: कुछ ऐसी बातो् से
माइक््ो स्ट््ेस िो सकता िै। जैसे-सुबि ऑहफस
के हलए हनकलते समय
गाड़्ी की चाबी का न
हमलना। वॉट्सएप पर
हकसी का मैसेज देिकर
तुरंत जवाब देने का
दबाव मिसूस िोना।
ट््ैहफक जाम मे् फंस
जाना। काम के बीच
अचानक और कोई नया
काम आ जाना।
अचानक किी् से आए
इनहवटेशन पर जाने का प््ेशर। काम की छोटी-
छोटी डेड लाइंस का प््ेशर। पहरवार या कलीग्स
से छोटी बातो् पर बिस। िर समय अवेलेबल
रिने की उम्मीद रिना। देिने म्े ये बाते् इतनी
छोटी िोती िै् हक इन पर गुस्सा या दु:ि जाहिर
निी् कर पाते, लेहकन ये माइक््ो स्ट््ेसस्स शरीर
के कॉह्टससोल स्ट््ेस िाम््ोन को हनरंतर बढ्ाते िै्,
हजससे धीरे-धीरे फोकस मे् कमी और मूड
न्सवंग्स िोने लगते ि्ै और ओवरऑल िेल्थ
इफेक्ट िोती िै।
प़़मुख लक़़ण: माइक््ो स्ट््ेस की न्सथहत मे्
व्यन्कत हदनभर की छोटी-छोटी बातो् को
सोचता रिता िै, हजसके कारण उसे आराम
निी् हमल पाता और उसकी सेित पर नेगेहटव
असर िोता िै। इस वजि से व्यन्कत मे् हचंता,
बेचैनी, गुस्सा, हचड़्हचड़्ापन, थकान, उदासी,
फोकस की कमी, हसरदद्स, मांसपेहशयो् मे् दद्स,
अहनद््ा, इम्यूहनटी वीक िोने लगती िै।

इऩहे़ है ज़यादा ररस़क: से्हसहटव लोगो् को
माइक््ो स्ट््ेस का जोहिम ज्यादा रिता िै।
एजुकेशन और िेल्थ केयर से जुड़े लोग या
कॉप््ोरेट एंप्लॉई या हफर िर काम मे् परफेक्शन
की चाि रिने वाले लोगो् मे् माइक््ो स्ट््ेस का
हरस्क ज्यादा हदिाई देता िै। कुछ केसेज मे्
पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ मे् बैले्स न
िोना, िॉबीज के हलए समय न हमल पाना,
मोबाइल या लैपटॉप का ज्यादा इस््ेमाल, िुद
से बिुत ज्यादा उम्मीदे् रिना, िर काम को
परफेक्ट करने की कोहशश करना, पहरवार या
दोस््ो् के हलए समय की कमी, िर वक्त
नोहटहफकेशन हरंग से हडस्टब्स िोना भी माइक््ो
स्ट््ेस को बढ्ाने का कारण बन सकती िै।
कंट़़ोल करने के तरीके: माइक््ो स्ट््ेस को

कंट््ोल करना आसान िै
लेहकन इसके हलए पिले
उन बातो् को पिचानने
की जर्रत िोती िै जो
बाते् रोज की हजंदगी मे्
बार-बार परेशान कर रिी
िै्। जब भी अचानक
हबना हकसी बड़्ी वजि
के उदासी या गुस्सा आए,
तो दो हमनट र्के् और
िुद से पूछे् हक सुबि से

ऐसी कौन-सी छोटी-छोटी बाते् िुई्, हजनसे मूड
िराब िुआ। जब आप समस्या को पिचान
लेते ि्ै, तो हदमाग शांत िोने लगता िै रोजाना
की आदतो् और लाइफस्टाइल म्े बदलाव
करके माइक््ो स्ट््ेस को कंट््ोल हकया जा
सकता िै। जो काम करना संभव न िो उसके
हलए ‘ना’ किे्। काम के बीच मे् छोटे-छोटे ब््ेक
ले्, सुबि-शाम िुली िवा मे् वॉक करे्। स्क््ीन
टाइम हलहमट करे्। बार-बार फोन चेक करने
की आदत को कम करे्। हदन मे् कुछ समय
हडहजटल हडटॉक्स के हलए हनकाल्े। मेहडटेशन
और ब््ीहदंग एक्सरसाइज कर्े। छोटी-छोटी
िुहशयो् जैसे पसंदीदा संगीत सुनना, चाय की
चुस्की लेने जैसी िैहबट को अपनी लाइफ मे्
जगि दे्। पहरवार और दोस््ो् से जुड़्े रिे्। स्ट््ेस
को ज्यादा समय तक मन मे् न रिे्। पय्ासप्त 
नी्द ले्। * (साइकोलॉरिस़ट मीनाक़़ी     

मनचंदा से बातचीत पर आधाररत)

आ
मे्टल हेल्थ

लवलता गोयल

पुस््क: फिटनेस और भारत ~ 2047,
लेखक: नरेंदंं कुमार यादव, मूल्य: 400 रंपए,

प््काशक: पंंभात पंंकाशन, नई फदलंली

डाइट सजेशन
जास्ममन कौर 

डाइटीवशयन-एम्स, नई विल्ली 

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. नीलम अव््त 

नेत्् रोग विशेषज््, श््ॉफ आई से्टर, विल्ली
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खबर संकंंेप
हडंग में रूमराम से
मनाई हशवराहंंत 
बडग। सािन माह की महातशिरात््त
के अिसर पर क््ेत्् म्े हतरद््ार से
गंगाजल लेकर पहुंचे कांितडय़ो् का
ग््ामीणो् ने ढोल-डीजे के साि
जोरदार थ्िागत तकया। कांितडय़ो्
के गांि पहुंचने पर श््द््ालुओ् म्े
उत्साह का माहौल रहा और जगह-
जगह बम-बम भोले के जयकारे
गूंजते रहे। कांितडय़े गंगाजल लेकर
मंतदरो् म्े पहुंचे, जहां तितध-तिधान
के साि तशितलंग पर जलातभषेक
कर भगिान तशि का आशीि्ायद
प््ाप्त तकया। तशिकांत शास््््ी ने
बताया तक शाम से ही हतरद््ार से
कांिड् लेकर पहुंचे श््द््ालुओ् द््ारा
तितभन्न मंतदरो् म्े तशितलंग पर
गंगाजल अत्पयत करने का
तसलतसला शुर् हो गया। 

छातंंाओं को हकया एचपीवी
वैतंसीन के पंंहत जागरंक
बसरसा। थ्िाथ्थ्य तिभाग की ओर
से तदल्ली पक्ललक थ्कूल, राजकीय
ितरष्् माध्यतमक थ्कूल तसकंदरपुर
ि फ््््ड्स पक्ललक थ्कूल तसकंदरपुर
मे् छात््ाओ् को एचपीिी िैत्सीन के
प््तत जागर्क तकया गया। डॉ. नीतत
ने बताया तक एचपीिी िैत्सीन एक
प््कार का टीका है, जो ह््ूमन
पैतपलोमा िायरस से बचाता है। यह
िायरस गभ्ायशय ग््ीिा (सि्ायइकल
कै्सर), गुदा और गले के कई गंभीर
कै्सर के साि-साि जननांगो् के
मथ्सो् का मुख्य कारण होता है। यह
टीका िायरस के संक््मण को
रोकता है। उन्हो्ने बताया तक यह
टीका 14 से 15 िष्य की लड्तकयो्
को सबसे पहले और संक््मण के
संपक्क म्े आने से पहले तदया जाना
सबसे असरदार होता है। 

कांसंय पदक हवजेता रंदंंाकंं
का अहभनंदन आज
बसरसा। राष््््ीय स््र पर कराटे म्े
कांथ्य पदक तिजेता सेठ सागरमल
सुराणा जैन थ्कूल, तसरसा के
तिद््ाि््ी र्द््ाक्् के सम्मान मे् 13
अगस्् को थ्कूल मे् नागतरक
अतभनंदन समारोह आयोतजत तकया
जाएगा। ट््थ्ट के अध्यक्् मत्खन
लाल गोयल ि प््ाचाय्ाय रेणु बाला ने
संयुत्त र्प से बताया तक थ्कूल के
कक््ा त््दतीय के प््ततभाशाली
तिद््ाि््ी र्द््ाक्् ने राष््््ीय स््र पर
उत्कृष्् प््दश्यन करते हुए ऑल
इंतडया इंतडपे्डे्स कप कराटे
चै्तपयनतशप मे् कांथ्य पदक प््ाप्त
कर तिद््ालय एिं तसरसा तजले का
नाम गौरिाक्नित तकया है। यह
प््ततत््षत प््ततयोतगता तालकटोरा
थ्टेतडयम, नई तदल्ली मे् हुई, तजसमे्
देशभर से लगभग 2500
तखलातडय़ो् ने भाग तलया। 

पुरानी गोशाला के हशवालय
में शंंदंंा से मनाई हशवराहंंत
फतेहाबाद। सािन की तशिरात््त का
पािन पि्य पुरानी गोशाला क्थित
प््ाचीन तशिालय मे् बड्ी धूमधाम,
श््द््ा एिं भक्ततभाि के साि मनाया
गया। तशिरात््त के अिसर पर हतरद््ार
से कांिड् लेकर पहुंचे तशि भत्तो् ने
पतित्् गंगाजल से भोले बाबा का
जलातभषेक कर पूजा-अच्यना की
तिा सुख-समृत््द की कामना की।
सुबह से ही मंतदर मे् भगिान तशि के
दश्यन एिं मािा टेकने के तलए
श््द््ालुओ् की लंबी कतारे् लगी रही्।
पूरा मंतदर पतरसर हर-हर महादेि और
बम-बम भोले के जयकारो् से गंूजता
रहा। श््द््ालुओ् ने तितध-तिधान से
भगिान तशि की पूजा-अच्यना कर
अपनी श््द््ा अत्पयत की। हतरद््ार से
कांिड् लेकर पहुंचे कांितड्यो् से
मंतदर के पुजारी पंतडत हरीश जोशी ने
तितध-तिधान के साि कांिड्
चढ्िाई और भगिान तशि की पूजा-
अच्यना करिाई।

देव चैहरटेबल टंंसंट का
रतंतदान हशहवर 16 को 
फतेहाबाद। देि चैतरटेबल ट््थ्ट तिा
फतेहाबाद मंगलम ल्लड से्टर के
संयुत्त तत्िािधान मे् 16 अगस््,
रतििार को एक तिशाल रत्तदान
तशतिर का आयोजन तकया जा रहा
है। यह तशतिर भट््् रोड पर तशि
मंतदर धम्ायि्य ट््थ्ट द््ारा तशि नगर मे्
संचातलत तशि मंतदर मे् आयोतजत
होगा, तजसका शुभारंभ सुबह 10:30
बजे से होगा। तशतिर के संयोजक,
देि चैतरटेबल ट््थ्ट के अध्यक््
अतनल गोयल ने बताया तक इस
काय्यक््म मे् मुख्यअततति के तौर पर
तजला पतरषद फतेहाबाद की अध्यक््
एडिोकेट सुमन सुभाष तखचड् भाग
ले्गी िही् अतत तितशष्् अततति के
तौर पर भाजपा नेता अजय गोयल ि
गांि मताना के सरपंच एडिोकेट
दलबीर िम्ाय तशरकत कर
रत्तदाताओ् को प््ोत्सातहत करे्गे। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

देश के तितभन्न त््टल्यूनलो् म्े िष््ो् से
लंतबत मामलो् और तरत्त पदो् की
समथ्या दूर करने के तलए प््स््ातित
त््टल्यूनल सुधार तिधेयक-2026 को
राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
महत्िपूण्य कदम बताया है।
राज्यसभा मे् चच्ाय के दौरान उन्हो्ने
कहा तक मजबूत और प््भािी
त््टल्यूनल व्यिथ्िा केिल न्यातयक
प््त््कया को तेज नही् करेगी, बक्लक
कारोबार, तनिेश और आत्ियक
तिकास को भी गतत देगी। तिधेयक
मे् तनयुक्ततयो् से लेकर मामलो् की
तनगरानी तक पूरी व्यिथ्िा को
अतधक पारदश््ी और जिाबदेह
बनाने का प््यास तकया गया है।

बराला ने कहा तक राष््् ्ीय
त् ्टल्यूनल आयोग 16 प््मुख
त््टल्यूनलो् की तनयुक्ततयो् और
प््शासन मे् समन्िय करेगा। आयोग
मे् सुप््ीम कोट्य के सेिातनिृि््
न्यायाधीश या हाईकोट्य के पूि्य मुख्य
न्यायाधीश को अध्यक्् बनाने का
प््ािधान है। 

नशामुिक्त अभियान गांव भडंोलावाली मंे नशामुकंतत सेना की 11 सदसंयीय कमेटी का गठन

नशा बेचने वाले देश व समाज के दुश्मन, पुललस के
सहयोग से जारी रहेगा कड्ा एक्शन : भवानी लसंह

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

तजले मे् युिा पीढ्ी को नशे की गत्य मे्
धकेलने िाले नशा तथ्करो् और
समाज के दुश्मनो् के तखलाफ
अतभयान चला रही अग््णी
सामातजक संथ्िा महाशक्तत
चैतरटेबल ट््थ्ट ि नशामुक्तत सेना
के संथ्िापक भिानी तसंह गांि
भड्ोलािाली पहुंचे। िे गांि म्े
महातशिरात््त के पािन उपलक्््य मे्
आयोतजत तिशाल तशि जागरण मे्
बतौर मुख्य अततति तशरकत कर रहे
िे। इस दौरान उन्हो्ने ग््ामीणो् को
संबोतधत करते हुए युिाओ् मे् बढ्ती
नशे की प््िृत््ि पर तचंता जताई और
इसके समूल नाश के तलए एकजुट

होने का आह््ान तकया। जागरण मे्
मौजूद सैकड्ो् ग््ामीणो् ने एक थ्िर
मे् भिानी तसंह और नशामुक्तत सेना
की इस मुतहम मे् कंधे से कंधा
तमलाकर साि देने का सामूतहक
संकल्प तलया।
भिानी तसंह ने अपने संबोधन मे्

कहा तक नशा बेचकर देश और युिा
पीढ्ी के भतिष्य को बब्ायद कर रहे
तथ्कर समाज के सबसे बड्े दुश्मन
है्। पुतलस प््शासन के सहयोग से
ऐसे असामातजक तत्िो् के तखलाफ
कड्ा एत्शन तलया जा रहा है।
उन्हो्ने थ्पष्् तकया तक जब तक

फतेहाबाद तजला पूरी तरह नशामुत्त
नही् हो जाता, तब तक उनका यह
जन-अतभयान तनरंतर जारी रहेगा।
युिाओ् और पतरिारो् के सुरत््कत

भतिष्य पर जोर देते हुए भिानी तसंह
ने कहा तक नई पीढ्ी को इस बुराई से
बचाना हम सभी की सामूतहक
तजम्मेदारी है। 

फतेहाबाद।
हिव जागरण

के दौरान
निामुक्तत

सेना की टीम
की घोषणा

करते भवानी
हसंि। फोटो:

हरिभूरि

नशे में फंसे युवाओं की िोगी पिचान
काय्ाक््म के दौरान नशामुक्तत सेना के पदाकधकाकरयो् ने ग््ामीणो् को भरोसा
कदलाया कक िो युवा या बच््े भटककर नशे की कगरफ्त मे् आ चुके है्, उन्हे् सही
राह पर लाना संगठन की पहली प््ािकमकता है। नशामुक्तत सेना ऐसे युवाओ् की
पहचान कर उनका उकचत इलाि और काउंसकलंग करवाएगी, ताकक वे पूरी
तरह स्वस्ि होकर दोबारा कशक््ा, खेलकूद और रचनात्मक सामाकिक
गकतकवकधयो् से िुड् सके्। इस अवसर पर गांव भड्ोलावाली मे् नशामुक्तत सेना
की 11 सदस्यीय कवशेष कमेटी का गठन ककया गया। इस कमेटी मे् बलकवंदर
कसंह, माही माकलया, पवन रंगा, आिाद कुमार, करन्कू फ््ंड, अंकुश िांगड्ा,
कुलदीप भारती, अमनदीप, चरणिीत, धम्ाप््ीत एवं परमपाल को शाकमल ककया
गया है। यह टीम गांव मे् नशा करने वाले पीकड्तो् की पहचान कर उन्हे् उपचार
कदलाने, सामाकिक काय््ो् से िोडऩे तिा नशा तस्करो् के कखलाफ पुकलस की
मदद से कार्ावाई कराने का काम करेगी। 

सीएमआर की डिलीवरी अटकने पर तो भड़के राइस डमलस़स, बोले-

मांगंे न मानीं तो खरीद बंद करंेगे
एसडीएम को सौंपंेगे चाबबयां

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

खरीफ सीजन 2025-26 के दौरान
सरकारी खरीद एजे्तसयो् के तलए
तैयार तकए गए कथ्टम तमल्ड राइस
यातन सीएमआर की तडलीिरी नही्
तलए जाने और बै्क गारंटी ि
एफडीआर तरलीज न होने से
परेशान फतेहाबाद तजले के राइस
तमलस्य लामबंद हो गए है्। बुधिार
को बड्ी संख्या मे् राइस तमलस्य
उपायुत्त काय्ायलय पहुंचे और
अपनी मांगो् को लेकर डीसी को
ज््ापन सौ्पा। 

तमलस्य ने कहा तक उनके तमलो्
मे् सरकारी एज्ेतसयो् के तलए
चािल तैयार पड्ा है, लेतकन
एजे्तसयो् की ओर से समय पर
तडलीिरी नही् ली जा रही। इससे
उनका पैसा और बै्क तलतमट फंसी
हुई है और आत्ियक परेशानी बढ्
रही है। तमलस्य ने चेतािनी दी तक
यतद उनकी मांगो् का जल्द
समाधान नही् तकया गया तो िे
आगामी धान खरीद सीजन म्े
सरकारी खरीद बंद कर दे्गे और
अपने राइस तमलो् की चातबयां
संबंतधत एसडीएम को सौ्प दे्गे।

फतेहाबाद। डीसी से हमलने पिुंचे राइस हमलस्य। फोटो: हरिभूरि

हडलीवरी निीं लेने पर हमलसंा
का बढं रिा आहंथाक बोझ

कमलस्ा ने कहा कक खाद्् एवं पूक्ता
कवभाग, हैफेड और हकरयाणा
वेयरहाउस के कलए तैयार ककया गया
सीएमआर उनके पास पड्ा है। वे इसे
सरकारी एिे्कसयो् को सौ्पने के कलए
पूरी तरह तैयार है्, लेककन कडलीवरी
प््क््कया लंबे समय से अटकी हुई है।
उनका कहना है कक चावल की
कडलीवरी नही् होने के कारण बै्क
गारंटी और एफडीआर भी करलीि नही्
हो रही है्। इससे उनकी पूंिी फंसी हुई
है और नए सीिन की तैयाकरयो् पर भी
असर पड् रहा है।

एफसीआई के पास जगि
निीं तो हमलर हजमंमेदार तंयों
ज््ापन मे् कमलस्ा ने कहा कक खरीद
एिे्कसयो् के साि हुए इकरारनामे के
अनुसार यकद कोई कमलर कनध्ााकरत समय
मे् सीएमआर की कडलीवरी नही् करता
तो उसके कखलाफ कार्ावाई का प््ावधान
है। लेककन िब भारतीय खाद्् कनगम के
गोदामो् मे् िगह उपलध्ध नही् होती
और इसी कारण चावल की कडलीवरी
र्कती है तो इसकी किम्मेदारी कमलस्ा
पर नही् डाली िानी चाकहए। उन्हो्ने
मांग की कक संबंकधत एिे्कसयो् को अपने
गोदामो् मे् तैयार चावल की कडलीवरी
सुकनक््ित करने के कनद््ेश कदए िाएं।

ये मांगें रखीं
डीसी को सौ्पे ज््ापन मे् राइस कमलस्ा ने
मुख्य र्प से तैयार सीएमआर की
तत्काल कडलीवरी शुर् करवाने,
सरकारी एिे्कसयो् को गोदामो् म्े चावल
उठाने के कनद््ेश देने, कडलीवरी पूरी होते
ही बै्क गारंटी और एफडीआर करलीि
करने, सीएमआर की कडलीवरी व
भुगतान म्े अनावश्यक देरी रोकने,
एफसीआई मे् िगह की कमी के कारण
होने वाली देरी की किम्मेदारी एिे्कसयो्
पर तय करने, चावल खराब होने या
शॉट््ेि की क्सिकत मे् कमलस्ा को
किम्मेदार न ठहराने और होक्कडंग चाि्ा
से राहत देने की मांग की है। 

चावल खराब िुआ तो
एजेंसी हजमंमेदार िोगी
राइस कमलस्ा ने साफ कहा कक यकद
एिे्कसयो् की ओर से कडलीवरी मे्
देरी के कारण चावल लंबे समय
तक कमलो् म्े पड्ा रहता है और
उसमे् ककसी तरह की खराबी या
शॉट््ेि आती है तो इसकी
किम्मेदारी संबंकधत सरकारी खरीद
एिे्सी की होनी चाकहए। उन्हो्ने
यह भी कहा कक भकवष्य मे् एिे्कसयो्
की देरी या गोदामो् म्े िगह नही्
होने के कारण यकद उन पर ककसी
प््कार का होक्कडंग चाि्ा लगाया
िाता है तो उसका भुगतान राइस
कमलस्ा नही् करे्गे।
िहरयाणा और हजला पंंरानों

पर भी जताई नाराजगी
कमलस्ा ने संगठन के हकरयाणा और
किला स््र के प््धानो् के प््कत भी
नारािगी िताई। उन्हो्ने आरोप
लगाया कक उनकी समस्याओ् को
उकचत स््र पर नही् उठाया िा रहा।
कमलस्ा ने कहा कक यकद उनकी
समस्याओ् का समाधान नही् हुआ
तो इस सीिन मे् संगठन के स््र
पर नेतृत्व मे् बदलाव को लेकर भी
कनण्ाय कलया िाएगा और नया
प््धान चुना िाएगा।

िाष््््ीय र््िब्यूनल आयोग िे रनयुक्ततयो्
िे् पािदर्शिता बढ्ेगी : िुभाष बिाला 

फतेहाबाद। राज्यसभा मे् ह््िब्यूनल सुधारो् पर अपने हवचार रखते सांसद सुभाष बराला।

इतने मामले लंहबत
सांसद ने कहा कक क््टध्यूनलो् म्े मामलो्
की लंकबतता गंभीर चुनौती बनी हुई है।
देश के प््मुख क््टध्यूनलो् मे् 5.24 लाख से
ज्यादा मामले लंकबत है्। डीआरटी-
डीआरएटी म्े करीब 2.50 लाख,
सीईएसटीएटी मे् 72 हिार, कैट मे् 69
हिार, आईटीएटी मे् 43 हिार और
एनसीएलटी मे् करीब 30,600 मामले
लंकबत है्। इनमे् एनसीएलटी के करीब
10 हिार मामले प््वेश स््र पर ही
लंकबत है्। बराला ने कहा कक न्याकयक
देरी का असर सीधे अि्ाव्यवस्िा पर
पड्ता है। कसतंबर 2025 तक वाकणक्जयक
क््टध्यूनलो् मे् लंकबत 3.56 लाख से अकधक
मामलो् म्े 24.72 लाख करोड् र्पए की
राकश फंसी हुई िी। वही् आईबीसी के
तहत माच्ा 2026 तक एनसीएलटी और
एनसीएलएटी ने 1,419 समाधान
योिनाओ् के िकरए ऋणदाताओ् को
चार लाख करोड् र्पए से अकधक की
वसूली मे् मदद की। कवधेयक मे् राष््््ीय
क््टध्यूनल डेटा क््गड का भी प््ावधान है।
इसके िकरए लंकबत मामलो्, कनस््ारण
दर और करक्ततयो् की करयल टाइम
कनगरानी की िा सकेगी। बराला ने
कहा कक न्याकयक स्वतंत््ता के साि
पारदक्शाता और िवाबदेही सुकनक््ित
करना सुधारो् का मुख्य उद््ेश्य है।

संतोष बनी राषंंंंीय सरपंच
संघ की राषंंंंीय पंंवतंता
हरिभूरि न्यूज:रिििा

राष््््ीय सरपंच संघ की काय्यकातरणी
का पुनग्यठन करते हुए हतरयाणा के
दो जनप््तततनतधयो् को बड्ी
तजम्मेदातरयां सौ्पी गई है्। जयपुर मे्
आयोतजत संघ की महत्िपूण्य बैठक
मे् सि्यसम्मतत से पुरानी काय्यकातरणी
को भंग कर नई राष््््ीय काय्यकातरणी
का गठन तकया गया, तजसमे् तसरसा
तजले के ग््ाम दड्बा कलां की
सरपंच संतोष बैनीिाल को राष््््ीय
प््ित्ता और ग््ाम मखोसरानी के
सरपंच सुभाष कासतनया को राष््््ीय
उपाध्यक्् तनयुत्त तकया गया। 

इस राष््््ीय बैठक की अध्यक््ता
संगठन के राष््््ीय अध्यक्् जयराम
पलसातनया ने की। बैठक मे् देशभर
से आए सरपंच प््तततनतधयो् की
उपक्थितत मे् सि्यसम्मतत से पुरानी

काय्यकातरणी को भंग करने का
तनण्यय तलया गया। 

इसके बाद संगठन के तिस््ार
और मजबूती के तलए संतोष
बैनीिाल को ये तजम्मेदारी सौ्पी गई
और उम्मीद जताई तक नितनयुत्त
पदातधकारी अपने अनुभि, नेतृत्ि
क््मता और समप्यण से संगठन को
देशभर म्े और अतधक मजबूत
बनाएंगे। संतोष बेनीिाल ने इस
तजम्मेदारी के तलए संगठन
पदातधकातरयो् का आभार व्यत्त
तकया और आश््स्् तक िे सरपंचो्
और पंचायती राज व्यिथ्िा से जुड्े
मुद््ो् को राष््््ीय स््र पर प््खरता से
उठाएंगी।

n िाि िखोसिानी के सिपंच
सुभाष कासरनया को िाष््््ीय
उपाध्यक्् रनयुक्त रकया 

देशभकंतत के रंग में रंगा केंंसेंट संकूल, हवदंंाहंथायों 
ने शानदार पंंसंंुहतयों से जगाया राषंंंंपंंेम का जजंंबा
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

थ्ितंत््ता तदिस के पािन उपलक्््य मे्
के््से्ट पक्ललक थ्कूल मे् कक््ा 5
डैफोतडल एिं कक््ा 7 के तिद््ात्िययो्
द््ारा एक तिशेष प््ाि्यना सभा का
आयोजन तकया गया। इस काय्यक््म
का मुख्य उद््ेश्य तिद््ात्िययो् के भीतर
देशभक्तत, राष््््ीय गौरि तिा देश के
प््तत उनके कत्यव्यो् ि तजम्मेदारी की
भािना को जागृत करना िा।
तिद््ात्िययो् द््ारा दी गई तितिध
प््स््ुततयो् ने समूची सभा को उत्साह,
उमंग और देशभक्तत के रंग मे् पूरी
तरह सराबोर कर तदया। काय्यक््म का
बेहतरीन और आत्मतिश््ास से भरा
संचालन अंशरीत, हष्य गग्य और
तनशांत ने तकया। प््ाि्यना सभा का
आगाज् सारे जहाँ से अच्छा गीत की

सुमधुर धुनो् के साि हुआ, तजसने
पूरे माहौल को राष््््प््ेम की भािना से
ओत-प््ोत कर तदया। इसके अलािा
पुरि और अश्मीत ने थ्ितंत््ता तदिस
के महत्ि पर बहुत ही प््भािशाली
भाषण तदए। हात्दयक और उत्कष्य ने
‘भारत की शान ततरंगा, भारत की
जान ततरंगा‘ और ‘िंदे मातरम् की

गूँज है छाई’ जैसी देशभक्तत
कतिताओ् के जतरए ततरंगे के गौरि
को शानदार ढंग से अतभव्यत्त
तकया। कक््ा 7 की छात््ाओ् ने ततरंगा
और मै् नए भारत का बेटा हूँ, गीतो्
पर बेहतरीन नृत्य प््स््ुत कर दश्यको्
का मन मोह तलया और नए भारत के
तनम्ायण का संदेश तदया। 

फतेहाबाद। के््संट स्कूल मे् आयोहजत काय्यक््म मे् प््स््ुहत देते हवद््ार््ी।

इन हवदंंािथंायों ने भी
रखे अपने िवचार

दीक््ा, नैकतक, र्हान और अरमान ने
स्वतंत््ता कदवस से िुड्े अपने
प््ेरणादायक कवचार रखे, किससे छात््ो्
को एक किम्मेदार नागकरक बनने की
प््ेरणा कमली। कसया ने स्वतंत््ता कदवस
और भारत के गौरव पर आधाकरत
सामान्य ज््ान के प््श्न पूछे, किसमे्
कवद््ाक्िायो् ने भारी उत्साह के साि
कहस्सा कलया। स्कूल की प््धानाचाय्ाा करतु
कसंधु ने स्वतंत््ता कदवस की
शुभकामनाएं देते हुए कहा कक आि के
कवद््ाि््ी ही कल के भारत के कनम्ााता है्।
उन्हो्ने ज्ोर देते हुए कहा, स्वतंत््ता
केवल उत्सव मनाने का अवसर नही्
है, बक्कक यह राष्््् के प््कत अपने
कत्ाव्यो् को समझने और एक बेहतर
भारत के कनम्ााण का संकक्प लेने का भी
अवसर है। 

आयंा समाज का सामवेद
पारायण मिायजंं आज से

फतेहाबाद। आय्य समाज
फतेहाबाद द््ारा श््ािणी उपाकम्य
पि्य के पािन उपलक्््य मे् चार
तदिसीय भव्य ‘सामिेद पारायण
महायज््’ एिं िेद प््चार काय्यक््म
का आयोजन तकया जा रहा है। यह
धात्मयक अनुष््ान सुंदर नगर क्थित
आय्य समाज भिन मे् 13 से 16
अगस्् िीरिार से रतििार तक
अत्यंत श््द््ा एिं धूमधाम के साि
संपन्न होगा। आयोजन की
तैयातरयो् को अंततम र्प दे तदया
गया है। 

इस संबंध मे् जानकारी देते हुए
आय्य समाज फतेहाबाद के प््धान
अर्ण ग््ोिर आय्य ने बताया तक
इस महायज्् मे् तदल्ली से पधार रहे
प््तसद्् िैतदक तिद््ान् आचाय्य
प््द््ुम्न शास््््ी मुख्य ब््ह्मा के र्प
मे् यज्् का संचालन करे्गे और
अपने ज््ानिध्यक प््िचनो् से
श््द््ालुओ् को माग्यदत्शयत करे्गे।

नंयूज डायरी

शाि सतनाम जी बॉयज संकलू के एथलीटों ने जीते 39 पदक
सिरिा। शाह सतनाम िी बॉयि स्कूल कसरसा के एिलीटो् ने 16वी् सीबीएसई
त्लस्टर एिलेकटत्स चै्कपयनकशप-2026 मे् शानदार प््दश्ान करते हुए 39 पदक
िीतकर स्कूल का नाम रोशन ककया। प््कतयोकगता का आयोिन 27 से 30 िुलाई तक
बाल कवद््ा मंकदर इंटरनेशनल स्कूल फतेहाबाद मे् ककया गया। इसमे् 534 स्कूलो् के
करीब 1300 कखलाकडय़ो् ने कहस्सा कलया। शाह सतनाम िी बॉयि स्कूल कसरसा के
अंडर-14, अंडर-17 और अंडर-19 आयु वग्ा के 33 कखलाकडय़ो् ने प््कतयोकगता मे् भाग
कलया। खेल प््कशक््क गिे्द्् ने बताया कक कखलाकडय़ो् ने उत्कृष्् खेल कौशल का
प््दश्ान करते हुए 12 स्वण्ा, 17 रित और 10 कांस्य पदक सकहत कुल 39 पदक
हाकसल ककए। शानदार प््दश्ान के दम पर शाह सतनाम िी बॉयि स्कूल कसरसा ने
ओवरऑल ट््ॉफी भी अपने नाम की। अंडर-19 आयु वग्ा के कखलाड्ी आनंद कुमार
को प््कतयोकगता मे् बेस्ट प्लेयर के कखताब से सम्माकनत ककया गया। 

िडतंाल से शिरों मंे लगे कूडं ेके ढेर
फतेहाबाद। हकरयाणा सरकार की वायदाकखलाफी के
कवरोध मे् 6 अगस्् से िारी नगरपकरषद के सफाई
कम्ाचाकरयो् की अकनक््ितकालीन हड्ताल को लेकर युवा
कांग््ेस नेता एवं सामाकिक काय्ाकत्ाा मुकेश प््िापकत ने
राज्य सरकार पर तीखा हमला बोला है। मुकेश प््िापकत ने
मांग की है कक स्वतंत््ता कदवस िैसे राष््््ीय पव्ा से पहले
सफाई कम्ाचाकरयो् की मांगो् का तुरंत समाधान कर
प््देशभर मे् सफाई व्यवस्िा दुर्स्् की िाए। युवा कांग््ेस
नेता ने कहा कक सरकार की बेर्खी और वायदाकखलाफी के कारण आि पूरे
प््देश और फतेहाबाद किले मे् सफाई व्यवस्िा पूरी तरह चरमरा गई है।
सडक़ो् और चौराहो् पर लगे कूड्े के कवशाल ढेरो् से भयंकर दुग््ंध उठ रही है,
किससे आम िनता का रास््े से गुिरना दूभर हो गया है और संक््ामक
बीमाकरयो् के फैलने का खतरा लगातार बढ् रहा है। 

गौरीशकंर ने कंतवज संपरांा मंे िाहसल हकया दूसरा संथान
फतेहाबाद। एमएम
कॉलेि ऑफ एिुकेशन,
फतेहाबाद के कवद््ाक्िायो् ने
एक बार कफर संस्िान का
नाम रोशन ककया है।
हकरयाणा एड्स कंट््ोल
सोसायटी एवं स्वास्थ्य
कवभाग, फतेहाबाद द््ारा
आयोकित किला स््रीय
एचआईवी/एड्स िागर्कता क्तवि प््कतयोकगता मे् कॉलेि के छात्् गौरीशंकर ने
उत्कृष्् प््दश्ान करते हुए क््दतीय स्िान हाकसल ककया है। इस उपलक्धध पर
कॉलेि प््ाचाय्ाा डॉ. िनक रानी एवं स्टाफ सदस्यो् ने छात्् को बधाई देते हुए
उसके उज्््वल भकवष्य की कामना की। स्वास्थ्य कवभाग, फतेहाबाद के एड्स
कंट््ोल सोसायटी और नोडल अकधकारी द््ारा एड्स के प््कत िन-िागर्कता
फैलाने के उद््ेश्य से एसिीएम गुर्कुल एकेडमी एंड लाइब््ेरी, ठाकर बस््ी,
फतेहाबाद मे् किला स््रीय क्तवि प््कतयोकगता का आयोिन ककया गया िा।
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इनेलो के फतेहाबाद हलका स््रीय काय्यकत्ाय सम्मेलन
की ऐततहातसक सफलता और उमड्े जनसैलाब से गदगद
इनेलो मतहला तिंग की प््देश प््भारी सुनैना चौटाला ने
फतेहाबाद हलके की जनता, तिशेषकर मतहला एिं युिा
शक्तत का सह्दय आभार व्यत्त तकया है। उन्हो्ने कहा तक
सम्मेलन मे् मातृशक्तत और युिाओ् की भारी उपक्थितत ने
यह सातबत कर तदया है तक प््देश की जनता मौजूदा
भाजपा सरकार के कुशासन से तंग आ चुकी है और
इनेलो को ही तिकल्प के र्प मे् देख रही है। सुनैना
चौटाला ने फतेहाबाद तजले के काय्यकत्ायओ् और
आमजन को 27 तसतम्बर को मेिात मे् आयोतजत होने
िाले पूि्य उपप््धानमंत््ी जननायक चौधरी देिीलाल जी
की जयंती पर राज्य स््रीय सम्मान तदिस समारोह मे्
बढ्-चढक़र भाग लेने का तनमंत््ण तदया। उन्हो्ने दािा
तकया तक इस बार फतेहाबाद तजले से हजारो् की संख्या मे्
लोग मेिात पहुंचे्गे, तजसको लेकर काय्यकत्ायओ् और
आम जनता मे् भारी उत्साह देखा जा रहा है। 

2500 हकलोमीटर की संत नामदेव रथ 
यातंंा पिुंची फतेिाबाद, शंंदंंा से संवागत

फतेहाबाद। संत कशरोमकण श््ी नामदेव िी महाराि की रि यात््ा एवं साइककल
वारी के फतेहाबाद पहुंचने पर संत कशरोमकण नामदेव सभा की ओर से श््द््ापूव्ाक
स्वागत ककया गया। महाराष्््् के पंढरपुर से पंिाब के श््ी क््ेत्् घुमान तक करीब
2500 ककलोमीटर की यह यात््ा संत नामदेव िी महाराि की कशक््ाओ्, भक्तत,
समानता और मानवता के संदेश को िन-िन तक पहुंचाने के उद््ेश्य से
आयोकित की िा रही है। यात््ा 13 कदसंबर को यह पंिाब के श््ी क््ेत्् घुमान
पहुंचेगी। फतेहाबाद पहुंचने पर याक््तयो् का कतलक लगाकर और दुपट््ा पहनाकर
अकभनंदन ककया गया। महाराष्््् से यात््ा का कनमंत््ण देने सूय्ाकांत कभसे, अध्यक््,
शंकर टेमघरे व सुभाष भंबूरे, उपाध्यक्् तिा अड्् कवलास काटे, सकचव फतेहाबाद
पहुंचे। उन्हो्ने बताया कक यात््ा के माध्यम से संत नामदेव िी महाराि के कवचारो्
को समाि के हर वग्ा तक पहुंचाने का प््यास ककया िा रहा है। सभा
पदाकधकाकरयो् ने कहा कक साइककल वारी केवल धाक्माक यात््ा तक सीकमत नही् है,
बक्कक इसके माध्यम से स्वस्ि िीवन, पय्ाावरण संरक््ण, सामाकिक एकता और
भाईचारे का संदेश भी कदया िा रहा है। साइककल यात््ा युवाओ् को कफटनेस के प््कत
िागर्क करने के साि पय्ाावरण संरक््ण के कलए भी प््ेकरत करती है।

महिला व युवा शकंतत के दम पर
मेवात रैली में रचेंगे इहतिास

फतेिाबाद समंमेलन
की सफलता पर
सुनैना चौटाला ने

जताया आभार

फतेहाबाद। सुनैना चौटाला का स्वागत करती महिलाएं।

महिलाओं व युवाओं ने संगठन में फंूकी नई जान
सुनैना चौटाला ने कहा कक फतेहाबाद सम्मेलन म्े
मकहलाओ् और युवा साकियो् ने किस िोश और ऊि्ाा के
साि भाग कलया, उसने संगठन मे् एक नई ऊि्ाा फूंक दी
है। उन्हो्ने कहा कक आि प््देश का पढ्ा-कलखा युवा
रोिगार की तलाश मे् भटक रहा है, िबकक भािपा
सरकार झूठी घोषणाओ् और नौटंकी मे् व्यस्् है। ग््ामीण
क््ेत्् और मातृशक्तत आि पूरी मिबूती के साि इनेलो की
नीकतयो् और िननायक चौधरी देवीलाल िी की
कवचारधारा के साि खड्ी है। 

फतेहाबाद। यात््ा का स्वागत करते समाज के लोग। फोटो: हरिभूरि
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फतेहाबाद में शिकंंा मंतंंी मशहपाल ढांडा
रशतया में जरनैल शिंह करेंगे धंवजारोहण

स्वतंत््ता दिवस समारोह के दिए फुि ड््ेस दरहस्सि आज
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फतेहाबाद पुसलि लाइन म्े
आयोसजत होने वाले सजला स््रीय
थ्वतंि््ता सदवि िमारोह मे्
हसरयाणा के सरक््ा मंि््ी मसहपाल
ढांडा मुख्य असतसि के र्प मे्
सररकत करे्गे। इिके अलावा
टोहाना मे् सवधायक िासवि््ी सजंदल
व रसतया मे् सवधायक जरनैल सिंह
ध्वजारोहण करे्गे। 

थ्वतंि््ता सदवि िमारोह को
भव्य, गसरमापूण्व ढंग िे आयोसजत
करने के सलए सजला प््रािन द््ारा
तैयासरयो् को अंसतम र्प सदया जा
रहा है। िमारोह की अंसतम फुल ड््ेि
सरहि्वल वीसरवि िमारोह की
व्यवथ्िाओ् की िमीक््ा करते हुए
तैयासरयो् को अंसतम र्प द्ेगे।
िीटीएम गौरव गुप्ता ने बुधवार को
पुसलि लाइन का दौरा कर िमारोह
की तैयासरयो् का जायजा सलया।
उन्हो्ने असधकासरयो् एवं िंबंसधत

टीमो् के िाि व्यवथ्िाओ् की
िमीक््ा करते हुए आवश्यक सदरा-
सनद््ेर सदए। उन्हो्ने बताया सक
सजला प््रािन द््ारा थ्वतंि््ता सदवि
िमारोह को यादगार एवं गसरमामयी
बनाने के सलए सवसभन्न सवभागो् को
सजम्मेदासरयां िौ्पी गई है् और िभी
तैयासरयां पूरी तत्परता के िाि की
जा रही है्। िीटीएम ने बताया सक
िमारोह मे् देरभस्कत एवं राष््््भावना
िे ओतप््ोत िांथ्कृसतक प््स््ुसतयां
मुख्य आकर्वण रहे्गी। सवसभन्न
सवद््ालयो् के सवद््ास्िवयो् द््ारा प््स््ुत
सकए जाने वाले काय्वक््मो् को
प््भावराली एवं आकर्वक बनाने के
सलए प््सतभागी पूरी मेहनत के िाि
तैयारी कर रहे है्। इिके अलावा

पीटी, डंबल एवं लेसजयम रो भी
प््स््ुत सकए जाएंगे। िीटीएम ने
बताया सक थ्वतंि््ता सदवि िमारोह
मे् पुसलि, होमगाड्व, सिसवल
सडफे्ि, प््जातंि्् के प््हरी, पुसलि
कैडेट तिा एनिीिी की टुकसडय़ां
अनुरासित माच्व पाथ्ट मे् भाग
ले्गी। इिक े अलावा होमगाड्व की
टुकसडय़ां भी माच्व पाथ्ट मे् रासमल
होकर िमारोह की गसरमा बढ्ाएंगी।
इि अविर पर डीएमिी प््वीण
कुमार, डीएिपी िंजय कुमार, नप
ईओ िुरेर चौहान, सडप्टी िीएमओ
डॉ. ररद तुली, िूचना एवं
जनिंपक्क सवभाग के उप सनदेरक
असमत पंवार, डीईओ िंगीता सबश््ोई
िसहत अन्य माैजूद रहे। 

फतेिाबाद। िुहलस लाइि का दौरा कर संवतंतंंता हदवस समारोि की तैराहररों का
जारजा लेते िुए सीटीएम गौरव गुपंता।    फोटो : हसरभूसम ििरिा। एसएसएस इकाई भवंर हतरंगा रातंंा हिकालते िुए।   फोटो : हसरभूसम

टोहाना में सावितंंी
विंदल मुखंय

अविवि के रंप
कायंयकंंम में

विरकि करेंगीं 

एसएसएस इकाई ने हनकाली भव्य हतरंिा यात््ा
हखरभूखम न्यूज. खसरसा। राजकीय मॉडल संस्कृखत वखरष्् माध्यखमक खवद््ालय
बप्पां की एनएसएस इकाई द््ारा स्वतंत््ता खदवस के उपलक्््य मे् भव्य खतरंिा
यात््ा का आयोजन खकया िया। स्वयंसेवको् ने हारो् मे् खतरंिा लेकर पूरे उत्साह
एवं देशभल्कत के सार िांव मे् यात््ा खनकाली और ग््ामीिो् को राष्््् के प््खत अपने
कत्दव्यो् के खलए जािर्क खकया। खतरंिा यात््ा के दौरान एनएसएस स्वयंसेवको्
ने लोिो् को नशामुक्त समाज के खनम्ादि का संदेश खदया तरा युवाओ् को नशे से
दूर रहकर राष्््् खनम्ादि मे् अपनी सकारात्मक भूखमका खनभाने के खलए प््ेखरत
खकया। स्वयंसेवको् ने ग््ामीिो् से आह््ान खकया खक वे स्वतंत््ता खदवस के राष््््ीय
पव्द मे् सख््कय भािीदारी करे् और ‘हर घर खतरंिा’ अखभयान के अंति्दत अपने
घरो् की छत पर सम्मानपूव्दक खतरंिा फहराकर राष््् ् के प््खत अपनी
भावनात्मक एकजुटता प््दख्शदत करे्। खवद््ालय के अंग््ेजी प््वक्ता नरेश कुमार
ग््ोवर ने कहा खक खतरंिा केवल एक ध्वज नही्, बल्लक देश की एकता, अिंडता,
िौरव और स्वतंत््ता सेनाखनयो् के बखलदान का प््तीक है। उन्हो्ने स्वयंसेवको् का
उत्साहवद्््धन करते हुए कहा खक वे समाज को नशामुक्त, स्वच्छ, जािर्क एवं
खजम्मेदार बनाने मे् अपनी महत्वपूि्द भूखमका खनभाएं। काय्दक््म मे् िांव की
सरपंच ममता रानी एवं उनके प््खतखनखध बंसीलाल ने भी महत्वपूि्द सहयोि प््दान
खकया। यात््ा के माध्यम से ग््ामीिो् को देशभल्कत, नशामुल्कत, सामाखजक
जािर्कता और ‘हर घर खतरंिा’ का संदेश खदया िया।

स्वतंत््ता हदवस समारोह की तैयाहरयां जोरो् पर, बच््ो् ने की हरहस्शल

सिरिा। खजला स््रीय स्वतंत््ता खदवस समारोह 15 अिस्् को
हर््ोल्लास से मनाया जाएिा। समारोह को लेकर बुधवार को स्रानीय
शहीद भित खसंह स्टेखडयम मे् माच्द पास्ट, परेड व सांस्कृखतक
काय्दक््मो् की खरहस्दल की िई। खरहस्दल मे् खवखभन्न स्कूलो् के सार-
सार एनसीसी व भारत स्काउट एवं िाइड के बच््ो् ने भाि खलया।
पुखलस अधीक््क खसरसा दीपक सहारि ने खरहस्दल का खनरीक््ि
खकया। पुखलस अधीक््क दीपक सहारि ने कहा खक यह आयोजन देश
के खलए िौरव और सम्मान का पव्द है। इस अवसर पर आयोखजत
होने वाले खजला स््रीय समारोह मे् परेड, माच्द पास्ट और सांस्कृखतक
काय्दक््मो् की प््स््ुखत पुरी िखरमा और अनुशासन के सार होनी
चाखहए। उन्हो्ने खरहस्दल मे् भाि ले रहे खवद््ाख्रदयो्, एनसीसी कैडेट्स
तरा भारत स्काउट एवं िाइड व सांस्कृखतक टीमो् के बच््ो् का
उत्साहवध्दन करते हुए कहा खक परेड और माच्द पास्ट मे् अनुशासन,
कदमताल, वेशभूरा और तालमेल का खवशेर महत्व है। उन्हो्ने अखधकाखरयो् एवं संबंखधत प््खशक््को् को खनदे््श खदए खक खरहस्दल
के दौरान प््त्येक एल्कटखवटी पर बारीकी से ध्यान खदया जाए, ताखक स्वतंत््ता खदवस समारोह के खदन सभी काय्दक््म आकर्दक
एवं प््भावशाली ढंि से प््स््ुत खकए जा सके्। खजला स््रीय स्वतंत््ता खदवस समारोह मे् हखरयािा के कृखर एवं खकसान कल्याि
मंत््ी श्याम खसंह रािा बतौर मुख्याखतखर ध्वजारोहि करे्िे। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

‘हर घर हतरंिा’ अहभयान : हवद््ाह्थशयो् ने स्लोिन व पोस्टर बनाए 
फतेहाबाद। स्वतंत््ता खदवस के पावन उपलक्््य
मे् उच््तर खशक््ा खवभाि व खजला प््शासन के
खनद््ेशानुसार मनोहर मैमोखरयल कॉलेज मे् ‘हर
घर खतरंिा’ अखभयान के अंति्दत पोस्टर व
स्लोिन राइखटंि प््खतयोखिता का आयोजन
खकया िया। यह काय्दक््म कॉलेज के पय्ादवरि,
खजयोग््ाफी, कैखमस्ट््ी एवं होम साइंस खवभािो्
के संयुक्त तत्््वावधान मे् आयोखजत खकया िया।
प््खतयोखिता के दौरान खवद््ाख्रदयो् मे् भारी उत्साह
देिने को खमला और उन्हो्ने बढ्-चढक़र भाि
खलया। छात््-छात््ाओ् ने अपनी रचनात्मकता व
कलात्मक क््मता का प््दश्दन करते हुए ‘हर घर खतरंिा’ खवरय पर एक से बढक़र एक शानदार व संदेशप््द पोस्टर तरा
देशभल्कत से ओत-प््ोत स्लोिन तैयार खकए। खवद््ाख्रदयो् ने अपने स्लोिन व पोस्टरो् के माध्यम से देशभल्कत का प््ेरक संदेश
खदया खक ‘परम्परा का सम्मान-खतरंिे का स्वाखभमान, हर हार मे् हुनर-हर खदल मे् अरमान, खवकल्प नही्, संकल्प है हमारा,
खवकखसत-सशक्त बने भारत हमारा।’ इस काय्दक््म का आयोजन डॉ. ताखरका नारंि, अजय ढाका, शै्की बंसल, डॉ. भारती शम्ाद
व खनखतन सचदेवा के कुशल माि्ददश्दन मे् संपन्न हुआ। खशक््को् ने खवद््ाख्रदयो् को स्वतंत््ता खदवस के महत्व, खतरंिे के
स्वाखभमान तरा देश के प््खत उनके कत्दव्यो् के प््खत जािर्क करते हुए प््खतयोखिताओ् म्े भाि लेने के खलए प््ेखरत खकया। 

हतरंिे की रोशनी से जिमिाया बीडीपीओ काय्ाशलय

भूना। स्वतंत््ता खदवस के उत्सव को लेकर िंड खवकास एवं पंचायत अखधकारी
काय्ादलय भूना को आकर्दक खतरंिा रोशनी से सजाया िया है। रात के समय खतरंिे
की रोशनी से काय्ादलय पखरसर देशभल्कत के रंि मे् नजर आ रहा है। वही्,
बीडीपीओ ऋरभ खसंिल के माि्ददश्दन मे् के््त्् की ग््ाम पंचायतो् म्े भी खतरंिा यात््ाएं
खनकाली जा रही है्। िांवो् म्े ग््ामीिो् को हर घर खतरंिा अखभयान के प््खत जािर्क
खकया जा रहा है। इसके सार ही साव्दजखनक स्रलो्, सरकारी भवनो् और प््मुि
स्रानो् को खतरंिे की सजावट से सजाया जा रहा है। इससे स्वतंत््ता खदवस को
लेकर लोिो् मे् उत्साह का माहौल बना हुआ है। इस अवसर पर ब्लॉक काय्ादलय
मे् तीन कम्दचाखरयो् को शॉल और उपहार देकर खवदाई दी िई। अखधकाखरयो् व
कम्दचाखरयो् ने उनके काय्दकाल मे् खकए िए सहयोि और सेवाओ् की सराहना
करते हुए उनके उज्््वल भखवष्य की कामना की। इस मौके पर एसईपीओ अशोक
कुमार, ग््ाम सखचव राजेश िुज््र, खवक््म खसवाच, रामखनवास पंघाल, जिन, संदीप
कुमार, अखमत कुमार, सुशांत कुमार, जेई पवन, खवकास कुमार डीईओ, हरदीप
खिचड्, िीता देवी, अंजली रानी, मनीरा दखहया सखहत अन्य कम्दचारी मौजूद रहे।

िांव-िांव हनकाली जा रही हतरंिा बाइक यात््ा 

सिरिा।  हर घर खतरंिा अखभयान के तहत खजले के शहरी एवं ग््ामीि क््ेत््ो् मे्
देशभल्कत का व्यापक माहौल देिने को खमल रहा है। अखभयान के अंति्दत खवखभन्न
स्रानो् पर खतरंिा यात््ाएं, बाइक साइखकल रैली खनकाली जा रही है्। बुधवार को
मल्लेवाला, देसु मलकाना, राजपुरा माजरा, िुखडय्ा िेड्ा, सहारिी, सुबािेड्ा, ढाबां,
ढुकड्ा के अलावा, ित खदवस रंधावा, कैरावाली, बरासरी, बकखरयांवाली,
खधंिताखनया, रामपुरा खढल्लो्, िुइयां नेपालपुर, शेिूपुखरया सखहत खवखभन्न क््ेत््ो् मे्
खतरंिा यात््ा, साइखकल व बाइक रैली सखहत कई अन्य काय्दक््मो् का आयोजन
खकया िया। इस दौरान ग््ामीिो् म्े िासा उत्साह देिने को खमला। ग््ामीिो् ने
अखभयान मे् बढ्-चढक़र भािीदारी करते हुए हर घर खतरंिा अखभयान को जन-जन
तक पहुंचाने का संकल्प खलया। सरकारी स्कूलो्, ग््ाम सखचवालयो्, राजीव िांधी
सेवा के्द््ो्, वृद््ाश््मो्, आंिनवाड्ी के्द््ो् और लाइब््ेरी सखहत खवखभन्न साव्दजखनक
स्रानो् पर भी हर घर खतरंिा अखभयान को लेकर िखतखवखधयां की जा रही है्। हर
घर खतरंिा अखभयान के तहत लघु सखचवालय पखरसर मे् खवशेर सेल्फी प्वाइंट
स्राखपत खकया िया है। यहां अखधकारी, कम्दचारी फोटो ख्कलक कर सकते है। 

राजकीय नेशनल कॉलेज मे् फहराया हतरंिा 

सिरिा। राजकीय नेशनल कॉलेज मे् बुधवार को हर घर खतरंिा अखभयान के
अंति्दत एक िखरमामय एवं देशभल्कत से ओत-प््ोत काय्दक््म आयोखजत खकया
िया। इस अवसर पर भाजपा खजलाध्यक्् यती्द्् खसंह और पुर् रोखहला ने हर
घर खतरंिा अखभयान के महत्व को रेिांखकत खकया। उन्हो्ने कहा खक खतरंिा
हमारे राष्््् की अिंडता, संप््भुता और आन-बान-शान का प््तीक है। उन्हो्ने
आह््ान खकया खक कॉलेज के सभी खशक््क और कम्दचारी स्वयं अपने घरो् पर
खतरंिा फहराएं तरा समाज के अन्य लोिो् को भी इस पावन राष््््ीय अखभयान
से जुडऩे के खलए प््ेखरत करे्। प््वक्ता डॉ. िुलाबवती व प््ोफेसर सूरज रंजन ने
बताया खक कॉलेज प््ाचाय्ाद डॉ. अनीता खसंह ने आए हुए सभी अखतखरयो् का
धन्यवाद ज््ाखपत खकया और खवश््ास खदलाया खक कॉलेज पखरवार राष््््ीय चेतना
से जुड्े इस अखभयान को जन-जन तक पहुंचाने मे् अपनी सख््कय भूखमका
खनभाएिा। काय्दक््म के अंत मे् सभी उपल्सरत सदस्यो् ने देश की प््िखत और
समृख््द के खलए संकल्प खलया।

डीसी ने हकया प््दश्शनी का अवलोकन

फतेहाबाद। राष््््ीय ध्वज हमारे देश की आन-बान-शान, एकता, सम्मान और
स्वाखभमान का प््तीक है। प््त्येक नािखरक को राष्््् प््रम की भावना के सार अपने
कत्दव्यो् का खनव्दहन करते हुए राष्््् खनम्ादि मे् योिदान देना चाखहए। उक्त खवचार
डीसी डा. खववेक भारती ने बुधवार को डीपीआरसी हॉल मे् लिाई िई हर घर खतरंिा
प््दश्दनी का अवलोकन करते हुए व्यक्त खकए।  डीसी ने कहा खक के्द्् व प््देश
सरकार द््ारा चलाया जा रहा हर घर खतरंिा अखभयान अब जनभािीदारी का
व्यापक अखभयान बन चुका है। उन्हो्ने कहा खक प््दश्दनी मे् राष््््ीय ध्वज के
इखतहास, महत्व, खडजाइन, खनयमो् तरा ध्वज संखहता से संबंखधत महत्वपूि्द
जानकारी प््दख्शदत की िई है। उन्हो्ने खजला के नािखरको् से अपील की खक वे
प््दश्दनी का अवलोकन कर राष््््ीय ध्वज के सम्मान एवं उसके उपयोि से जुड्े
खनयमो् की जानकारी प््ाप्त करे्। उन्हो्ने कहा खक खतरंिा अब केवल सरकारी
भवनो् तक सीखमत नही् रहा, बल्लक यह प््त्येक घर, पखरवार और नािखरक की
भावनाओ् से जुड् चुका है। प््दश्दनी के माध्यम से नािखरको् को बताया जा रहा है
खक भारतीय राष््््ीय ध्वज से संबंखधत खनयम क्या-क्या है। 

श््द््ालुओ् ने िुर् गं््थ साहहब के आिे शीश नवाकर मांिी मन्नते्

हरियाली अिावस्या पि झाड् िारहब िे् उिड्ा आस्था का िैलाब
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हसरयाली अमावथ्या के अविर पर
बुधवार को रसतया रोड स्थित
ऐसतहासिक गुर्द््ारा श््ी झाड् िासहब
मे् श््द््ा और आथ्िा का माहौल रहा।
िुबह िे ही सजलेभर िे श््द््ालुओ्
के पहुंचने का सिलसिला रुर् हो
गया। बड्ी िंख्या मे् श््द््ालुओ् ने
गुर्द््ारा िासहब के पसवि्् िरोवर मे्
थ्नान सकया और गुर् ग््ंि िासहब के
आगे रीर नवाकर पसरवार की
िुख-िमृस््द और खुरहाली की
अरदाि की। अमावथ्या के अविर

पर गुर्द् ्ारा पसरिर मे् सदनभर
धास्मवक काय्वक््म चलते रहे और

श््द््ालुओ् के सलए लंगर की
व्यवथ्िा की गई। गुर्द््ारा पसरिर के

आिपाि मेले जैिा माहौल रहा।
सवसभन्न दुकानो् और थ्टालो् पर

लोगो् ने खरीदारी भी की। इि दौरान
कड्ी िुरक््ा व्यवथ्िा रही। 

फतेहाबाि। गुरंदंंारा झाडं साहिब में तैरार हकरा गरा लंगर पंंसाद।

सरोवर मे् श््द््ालुओ् ने
लिाई डुबकी

पुहलस ने संभाली सुरक््ा और यातायात व्यवस्था
मेले म्े श््द््ालुओ् की भीड् को देिते हुए पुखलस ने िुर्द््ारा पखरसर और
आसपास के के््त्् म्े सुरक््ा के व्यापक इंतजाम खकए। िुर्नानकपुरा चौकी की
पुखलस टीम ने मुख्य माि््ो्, पाख्कि्ि स्रलो् और भीड् वाले स्रानो् पर खनिरानी
रिी। श््द््ालुओ् की आवाजाही को व्यवल्सरत रिने के खलए यातायात व्यवस्रा
पर भी खवशेर ध्यान खदया िया। पुखलस कम्दचाखरयो् ने भीड् को खनयंख््तत करने के
सार संखदग्ध िखतखवखधयो् पर नजर रिी, ताखक श््द््ालुओ् को खकसी तरह की
परेशानी न हो।

मंहदरो् म्े भी सुबह से रही चहल-पहल
हखरयाली अमावस्या के चलते शहर और आसपास के मंखदरो् म्े भी सुबह से
श््द््ालुओ् की आवाजाही रही। लोिो् ने पूजा-अच्दना कर सुि-समृख््द की
कामना की। अमावस्या के अवसर पर स्नान, दान-पुण्य और खपतरो् के खनखमत््
तप्दि का भी खवशेर महत्व माना जाता है। इसके चलते कई लोिो् ने धाख्मदक
स्रलो् पर पहुंचकर दान-पुण्य खकया।

सुबह से ही पहुंचने 
लिे श््द््ालु

हखरयाली अमावस्या को लेकर सुबह
से ही िुर्द््ारा श््ी झाड् साखहब मे्
श््द््ालुओ् की भीड् जुटनी शुर् हो िई
री। लोिो् ने पखवत्् सरोवर मे् स्नान के
बाद िुर्द््ारा साखहब मे् मारा टेका।
श््द््ालुओ् ने िुर् ग््ंर साखहब के समक््
अरदास कर पखरवार की सुि-शांखत
और समृख््द की कामना की। कई
श््द््ालु बच््ो् और पखरवार के अन्य
सदस्यो् के सार िुर्द््ारा साखहब
पहुंचे। खदनभर िुर्द््ारा पखरसर म्े
धाख्मदक वातावरि बना रहा। िुर्द््ारा
साखहब मे् आने वाले श््द््ालुओ् के खलए
खदनभर लंिर की व्यवस्रा रही। बड्ी
संख्या मे् लोिो् ने लंिर ग््हि खकया।
सेवादारो् ने श््द््ालुओ् की सेवा म्े
योिदान खदया। 

स्वतंत््ता हदवस पर देशभक्कत का माहौल
पंचायतो् म्े लिे हर घर हतरंिा सेल्फी स्टै्ड
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हर घर सतरंगा असभयान के तहत
थ्वतंि््ता सदवि के पावन पव्व को
जन-उत्िव के र्प मे् मनाने के
उद््ेश्य िे भूना खंड की िभी 29
ग््ाम पंचायतो् मे् हर घर सतरंगा
िेल्फी थ्टै्ड थ्िासपत सकए गए है्।
इि पहल का उद््ेश्य ग््ामीण क््ेि््ो् म्े
राष््््भस्कत एवं राष््््ीय एकता की
भावना को और असधक मजबूत
करना तिा हर नागसरक को
थ्वतंि््ता सदवि के राष््््ीय पव्व िे
जोडऩा है। िेल्फी थ्टै्ड थ्िासपत

होने के बाद ग््ामीणो्, सवरेरकर
युवाओ् एवं बच््ो् मे् खािा उत्िाह
देखने को समल रहा है। ग््ामीण

उमंग और गव्व के िाि सतरंगे के
िाि िेल्फी लेकर उन्हे् हर घर
सतरंगा पोट्वल पर अपलोड कर रहे
है्। बीडीपीओ ऋरभ सिंघल ने
िभी ब्लॉक वासियो् िे अपील की
है सक वे असधक िे असधक िंख्या
मे् इन िेल्फी थ्टै्ड पर पहुंचकर
सतरंगे के िाि अपनी तथ्वीर ले्
और हर घर सतरंगा पोट्वल पर
अपलोड कर राष््््व्यापी असभयान
का सहथ्िा बने्। उन्हो्ने िभी
नागसरको् िे अपने-अपने घरो् पर
आन-बान-रान के िाि राष््् ्ीय
ध्वज फहराने तिा हर घर सतरंगा
असभयान को िफल बनाने मे्
िस््कय भागीदारी िुसनस््ित करने
का आह््ान सकया।

भूना। गांवों मंे संथाहित सेलंफी पंवाइंट िर
हतरंगा के साथ सेलंफी लेते रुवा व गंंामीण।

n खंड की िभी 29 पंचायतों मंे
सिया जा रहा िेशभसंित का िंिेश 

सिरिा। महिला कॉलेज में छातंंाओं को संबोहित करते पंंाचारंय।

पुस््कालय ज््ान, संस्कृहत, प््िहत का
सशक्त आधार: डॉ. शत््ुजीत हसंह

सिरिा। राजकीय मखहला महाखवद््ालय मे् राष््््ीय पुस््कालय खदवस हर््ोल्लास
के सार मनाया िया।  महाखवद््ालय के पे््स प््वक्ता डॉ. कखपल कुमार सैनी ने
बताया खक महाखवद््ालय मे् खवद््ाख्रदयो् के बीच पुस््कालय के महत्व, पठन-पाठन
की संस्कृखत तरा ज््ानवध्दन मे् पुस््को् की भूखमका पर खवशेर काय्दक््म आयोखजत
खकया िया। डॉ. प््ीत कौर ने छात््ाओ् से कहा खक पुस््कालय केवल पुस््को् का
संग््ह नही्, बल्लक ज््ान, शोध और व्यल्कतत्व खवकास का सशक्त माध्यम है।
उन्हो्ने छात््ाओ् को खनयखमत र्प से पुस््कालय का उपयोि करने तरा पुस््को्
को अपना सच््ा खमत्् बनाने के खलए प््ेखरत खकया। काय्दक््म के दौरान छात््ा तनु
और तुलसी देवी ने पुस््कालय के महत्व पर अपने खवचार भी साझा खकए।
प््ाचाय्द डॉ. शत््ुजीत खसंह ने सभी को राष््््ीय पुस््कालय खदवस की शुभकामनाएं
देते हुए कहा खक पुस््कालय खकसी भी शैक््खिक संस्रान की आत्मा होता है।
अंत मे् प््भारी डॉ. प््ीत कौर ने सभी का आभार व्यक्त खकया। 

श््ी नैना देवी मे् भंडारे
के हलए जत्था रवाना 

रतिया। श््ी नैना देवी लंगर कमेटी,
बादलगढ् की ओर िे 29वे् महा
सवराल भंडारे के सलए गांव
बादलगढ् िे जत्िा रवाना हुआ।
कमेटी द््ारा 13 अगस्् िे महामाई
की इच्छा तक रामपुर जज््र, कोला
वाला टोबा स्थित धम्वराला मे्
यास् ्ियो् के सलए लंगर लगाया
जाएगा। कमेटी की ओर िे यास््ियो्
के रहने और सवश््ाम करने के सलए
सवराल धम्वराला का सनम्ावण भी
करवाया गया है, सजिे रंग-सबरंगी
लाइटो् िे आकर्वक ढंग िे िजाया
गया है। कमेटी के प््धान िुरेर
तनेजा ने बताया सक यास््ियो् की
िुसवधा के सलए 24 घंटे लंगर की
व्यवथ्िा रहेगी। कमेटी ने श््द््ालुओ्
िे भंडारे मे् पहुंचकर प््िाद ग््हण
करने और माता रानी का आरीव्ावद
लेने की अपील की है।

हसटी से्टर मे् हहरयाली तीज
पर मेले का आयोजन 15 को
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डबवाली रोड स्थित श््ीमत सिटी
िे्टर मे् 15 अगस्् को हसरयाली
तीज पव्व के उपलक्््य मे् तीज मेले
(तीयां) का भव्य आयोजन सकया
जा रहा है, सजिमे् पंजाबी
िांथ्कृसतक काय्वक््मो् सगद््ा, भंगड्ा
का आयोजन होगा। काय्वक््म मे्
पंजाबी िंथ्कृसत को िहेजा जाएगा।
रेलवे पाक्क म्े िायं 4 बजे िे िायं 7
बजे तक आयोसजत सकए जाने वाले
इि काय्वक््म मे् पंजाबी खानपान की
भी झलक देखने को समलेगी। लुप्त
होती िांथ्कृसतक धरोहरो् का भी यहां
प््दर्वन होगा। 

पुराने िमय की रंगीन खाटे्, हाि
के पंखे्, सबलौना, छाज जैिी घरेलू

इस््ेमाल की जाने वाली वस््ुओ् की
प््दर्वनी भी की जाएगी। तीयां
काय्वक््म मे् पंजाबी कलाकारो् द््ारा
पंजाबी गीतो् पर सगद््ा व भंगड्ा पेर
सकया जाएगा। जबसक बच््ो् के सलए
झूले, िेल्फी प्वाइंट व मसहलाओ् के
मनोरंजन के अनेक आइटम पेर
सकए जाएंगे। काय्वक््म मे् रासमल
होने वालो् को पुराने िमय के
खानपान की याद सदलाते हुए
गुलगुले, पूड्ा, खीर, पकौड्ा, आलू
चाट, पापड्ी, गोलगप्पे की थ्टॉल
िजाई जाएगी। थ्पेरसलथ्टो् द््ारा
मसहलाओ्  की फ््ी मेहंदी लगाई
जाएगी। श््ीमत टेक्िवि्व प््ा.
सलसमटेड के डायरेक्टर माधव जैन ने
बताया सक तीज मेले के सलए फ््ी
रसजथ्ट््ेरन प््स््कया अपनाई गई है।

हेरोइन सहहत युवक हिरफ्तार 
फतेहाबाद। नशा तस्करो् के खिलाफ चलाए जा रहे ऑपरेशन ट््ैक डाउन के
तहत एएनसी सेल फतेहाबाद पुखलस ने एक युवक को हेरोइन सखहत खिरफ्तार
खकया है। पुखलस ने संसार खसंह खनवासी जापतेवाला, तहसील टोहाना को काबू
कर उसके पास से 18.10 ग््ाम हेरोइन बरामद की है। एएनसी सेल फतेहाबाद
प््भारी उपखनरीक््क वेदपाल ने बताया खक पुखलस टीम नशीले पदार््ो् की
रोकराम के खलए िश्त पर री। इसी दौरान सूचना खमली खक संसार खसंह अपनी
इलेक्ख््टक स्कूटी पर हेरोइन लेकर जािल से कुलां की ओर आने वाला है।
सूचना के आधार पर पुखलस टीम ने िांव म्योद िुद्द म्े पे््म ई्ट भ^े के पास
नाकाबंदी की। नाकाबंदी के दौरान पुखलस ने आरोपी को इलेक्ख््टक स्कूटी
सखहत काबू कर खनयमानुसार तलाशी ली। तलाशी के दौरान उसकी लोयर की
जेब से 18.10 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। इसके अलावा उसके कब्जे से एक
मोबाइल फोन तरा इलेक्ख््टक स्कूटी भी बरामद की िई। इस संबंध मे् राना
जािल मे् एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला दज्द खकया िया है। 


